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Definice

Zachvatovité prejidani, znamy v americke literature jako binge-
eating, nebo podle americke definice binge eating disorder (BED), byl
poprve popsan v roce 1959 americkym psychiatrem a vyzkumnikem
Albertem Stunkardem s cilem popsat charakteristiky podskupiny
pacienti s obezitou, ktefi uvadéli opakujici se epizody
nadmeérného a nekontrolovatelného jidla.
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ZACHVATOVITE PREJIDANi / PORUCHA NEKONTROLOVANEHO
JIDLA KRITERIA DSM-5

A - Opakované epizody zachvatoviteho prejidani. Epizoda zachvatovitého
prejidani je charakterizovana obema z nasledujicich.

1) Snédeni v diskrétnim casovém obdobi (napfiklad do dvou hodin) mnozstvi
jidla, které je jednoznacneé vetsi, nez by vetsina lidi snedla in a similar
period under similar circumstances.

2) Pocit nedostatku kontroly nad jidlem béhem epizody (napf. pocit, ze
nelze prestat jist nebo kontrolovat, co nebo kolik se ji).
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B — Epizody zachvatoviteho prejidani jsou doprovazeny alespon three z
nasledujicich:

* Identified mixed-language text requiring selective Czech translation

* Jist mnohem rychleji nez obvykle.

» Jist do pocitu neprijemneho presyceni.

« Jist velka mnozstvi jidla bez pocitu fyzickeho hladu.

« Jist 0 samoté kvuli studu za mnozstvi snédeného jidla.

» Citit po epizodeé znechuceni sebou samym, deprese nebo silny pocit
viny.
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C - Je pritomna vyrazna uzkost v souvislosti s epizodami
zachvatovitého prejidani.

D — Zachvatovité prejidani se vyskytuje v pruméru alespon
jednou tydné po dobu tfi mésicu.

E — Zachvatovite prejidani neni spojeno s opakovanym uzivanim
nevhodnych kompenzacnich chovani, jako je tomu u bulimia
nervosa, a nevyskytuje se vyhradne v prubehu bulimia nervosa
nebo anorexia nervosa.
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V roce 2013 byla porucha poprveé uznana jako samostatna diagnosticka

kategorie v Diagnostickéem a statistickém manualu dusevnich
poruch (DSM-5).

Je to klinicky stav charakterizovany nadmernou vyzivou.

Podstathnym rysem zachvatoviteho prejidani je pritomnost opakovanych
epizod zachvatoviteho prejidani, po nichz nenasleduje pravidelne
uzivani kompenzacnich chovani (napr. zvraceni vyvolane samotnym
pacientem, zneuzivani laxativ nebo diuretik, hladoveni a nadmerne
cviceni).

Funded by el e e b o e

the Euro pean Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union
nor EACEA can be held responsible for them.




© SPEED PROJECT

o) Wiy e D S Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

» Orchestrated multilingual translation into Czech.

 Je to porucha pfijmu potravy vyskytujici se priblizné ve stejném poctu u muzu i zen.

» Typicky se projevuje u jedincu ve vékovém rozmezi 30—40 let, na rozdil od anorexie
a bulimie, které nejCasteji postihuji vékovou skupinu 16—-20 let.

« BED se projevuje obdobimi nekontrolovaneho, impulzivniho jidla a kontinualniho
prejidani sahajiciho az do bodu extrémni fyzické presycenosti.

 LiSi se od bulimickych poruch, protoze nezahrnuje pouzivani fyzickych purgativnich
metod, ackoli muze byt nasledovano pokusy o hladovéni nebo dietovani.

« Epizodam cCasto predchazeji pocity osamelosti a smutku, zatimco stud a
sebepodcenovani jsou po zachvatovitem prejidani bezne.
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Vyrazné charakteristiky:

 Opakované epizody nutkaveho zachvatoviteho prejidani, hromadeéni,
skryvani a kradeni jidla, rychlé konzumace potravy a/nebo pocitu
extremniho presyceni, konzumace velkeého mnozstvi jidla bez chuti k
jidlu.

« Kolisani telesne hmotnosti.

* Prozivani deprese, uzkosti a osamelosti, nizké sebevedomi, chovani

zameérené na uspokojovani ostatnich, perfekcionismus a obtize s
vyjadrovanim emoci.
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* Feelings of stud a vina behem nutkaveho zachvatoviteho prejidani
a/nebo po ném.

 Vyuzivani zachvatovitého prejidani k uklidnéni pocitu, uvolnéni
napéti a ke kontrole hnévu, smutku nebo jinych emocnich stavu.

* Fyzicka unava, kardiovaskularni riziko, zvyseny krevni tlak a/nebo
hyperglykemie.
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Osobnostni profil

* Nizke sebevedomi.

* Nedostatecny pocit identity.

» Psychologicka krehkost.

* Obtize s rozliSsovanim emoci.

» Obtize s pouzivanim symbolickeho jazyka.
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Prevalence

V populaci: 2-5 %

Nadvaha u pacientu s BED: 50 %
BED u osob s nadvahou: 5 %

BED u obéznich jedincu: 25 %
Rozlozeni podle pohlavi: 65:35 (z:m)

F d d b Funded Dy the European Union. Views and opinions expressed are however those
unded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union

the Euro pean Un ion or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union
nor EACEA can be held responsible for them.




OEE SPEED PROJECT

soo) VY@ IE .2 Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

Obézni BED vs. obézni bez BED

* Maji casngjSi nastup obezity.

e Zacinaji s dietami drive.

e Zacinaji se obavat sve hmotnosti v nizsim veku.
« Uvadeji vetsi kolisani hmotnosti.

* V dospelosti travi vice Casu snahou zhubnout.

De Zwaan, 1995 + Mussel, 1995
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BED Obezita
Povaha DusSevni porucha (DSM-5) Zdravotni stav
Ustfedni kritérium Ztrata kontroly Nadbytek tukové tkané
Hmotnost Variabilni Ustfedni
Emoce Stud, vina, uzkost Nenutné
Zachvatovité prejidani Ano (kritérium) NevyZzadovano
Léecba Psychoterapie (KBT/IPT) Multidisciplinarni
Ubytek hmotnosti Ne vzdy Casto cil
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* Neexistuji dukazy o tom, ze pacienti s BED jsou nachylngjsSi ke zdravotnim
nasledkim nez jini obézni jedinci, pokud je hmotnost kontrolovana.

* Nejsou nalezeny zadnée rozdily v krevnim tlaku, slozeni téla, glykemii, inzulinémii,
lipidovem profilu ani funkci stitné zlazy.

« Zda se, ze neexistuje zadna korelace mezi zavaznosti BED a diabetem 2. typu.

* Nektere studie vSak pozorovaly, ze zachvatovite prejidani se zda byt spojenou s
vyssim rizikem rozvoje slozek metabolického syndromu ve srovnani s rizikem
priCitatelnym obezite.
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Terapeuticke cile

Mezinarodni literatura uznava jako primarni lecebnée cile zachvatovitého
prejidani:

1) Abstinence od zachvatoviteého prejidani.

2) Ubytek hmotnosti (pfi pfitomnosti obezity).

Dalsi cile, ktere je treba sledovat, zahrnuiji:
3) Lécba pridruzené psychopatologie (nadmerna obava o telesnou hmotnost
a tvar, kontrola nad jidlem, poruchy nalady, uzkostné poruchy atd.).
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Terapeutické moznosti

» Psychoterapie.

* Programy pro snizovani hmotnosti na zaklade zmeny zivotniho
stylu (ambulantni a rezidencni).

« Farmakologicka lecba.
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