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. ,Kamuflaz" poruchy: ve sportu jsou mnoha patologicka chovani
zamenovana za sportovni nasazeni; dietni omezeni je vnimano jako
,wykonnostni dieta" a nadmernée cviceni jako ,duch obéeti", coz Cini diagnozu
mnohem slozitejSi a opozdenejsi nez u bezne populace.

* Dvoiji role tela: pro sportovce neni télo pouhym estetickym objektem ke
kontrole, ale pracovnim nastrojem; to vytvari jedinecny tlak, v nemz
hmotnost neni spojena pouze se sebeuctou, ale je vhnimana jako zasadni
technicky parametr pro sportovni uspech.
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Dusledky specifickych diet prijatych ke kontrole télesné hmotnosti
mohou byt zavazne.

O’Connor & Caterson: nahly a drasticky pokles télesné
hmotnosti negativné ovlivhuje vykon, kognitivni funkce a

celkové fyzické zdravi.

B

Nattiv et al.: ubytek hmotnosti, i bez pfitomnosti skutecné
poruchy prijmu potravy, ma zdravotni komplikace zahrnujici
kardiovaskularni, endokrinni, reprodukcni,
gastrointestinalni, renalni a centralni nervovy systém.

“The 4 Basic Food Groups are: ‘don't eat this', ‘don't eat that'
‘don't eat those' and “don't eat that other stuf”. "
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Specifické fyzické priznaky u sportovcu s
poruchami prijmu potravy

Kromé klasickych pfiznaku, jako je Russelovo znameni nebo zubni
eroze, se musi klinicka pozornost u sportovcl presunout k
LSfunkénim" signalim: nahlym poklesum vykonnosti, opakovanym
kostnim zranenim (stresové zlomeniny) a elektrolytovym
nerovnhovaham, které mohou pfi fyzické zatézi zpusobit nebezpecné
arytmie.
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Triada Zenskych sportovkyn e =

“Updates

2025 Update to the Female Athlete Triad Coalition Consensus

Aktualizace Konsensualniho prohlééenl' Koalice pro Statement Part 1: State of the Science and Introduction of a New
triadu zenskych sportovkyn z roku 2025 predstavuje Adolescent Model
zasadni krok vpred v porozumeéni a klinickém zvladani Mkl Baracs-Enly . FkeP S -Sasha Gomelh Kt Koo Erma ODomnell
trlady ZenSkyCh SpOrtOkan, StaVU, ktery ZVl,aSte E;::‘:Z:‘pr:lasl::,ﬁgn - Ana Carla C. Salamunes’ (2 . Kary Woodruff (' . Michael Fredericson™* "> .
postihuje sportovkyné, ale ma také dllezité dusledky
pro zdravi Zzen obecné. P el rg10.1007 540275425 73324

: g 3 GRS S : e CONSENSUS STATEMENT
Dokument integruje nejnovejsi vedecke dukazy s e
praktickymi pokyny pro prevenci, diagnostiku, léCbu a 2025 Update to the Female Athlete Triad Coalition Consensus
névrat ke s pOI’tU Statement Part 2: Clinical Guidelines for Screening, Diagnosis,

Treatment, and Return to Play for Adolescents and Adults

Nancy 1. Willlams' = - Mary Jane De Souza' = - Madhusmita Misra® - Aurella Nattivi(© - Elizabeth Joy*o -
Michelle Barrack™ - Emily A. Ricker®" = . Sasha Gomel® - Kristen J. Koltun®C - Emma O'Donnell™ > -

Rebecca J. Mallinson™" ™ . Ana Carla C. Salamunes’ © - Kary Woodrurf'*( . Michael Fredericson'"( .

Franziska Plessow®
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dynamicka interakce tri uzce souvisejicich
slozek:

* Energeticky deficit.

* Zmeny reprodukcnich funkeci. FEMALE ATHLETE TRIAD

Low Energy Availabilite + Menstrural Dsynnction + Low Bone Density

* Porucha zdravi kosti.
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Konsenzus z roku 2025 znovu potvrzuje, ze energeticky deficit je primarnim
etiologickym faktorem schopnym spustit kaskadu fyziologickych adaptaci
zahrnujicich metabolismus, endokrinni a kosterni systém.
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Jednou z hlavnich inovaci zavedenych v roce 2025 je prekonani rigidniho
uzivani pojmu ,nizka energeticka dostupnost” jako jedineého popisneho
kriteria.

Konsenzus navrhuje sirsi termin energeticky deficit s uznanim, ze
dostupnost energie je v klinické praxi obtizne presne meritelna.
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Metabolicka kompenzace popisuje fyziologické adaptace setrici
energii, které telo provadl v reakci na nedostatecny prijem energie. Tyto
adaptace zahrnuiji:

e snizeni bazalniho metabolismu;
* snizeni hormond, jako jsou trijédtyronin (T3), leptin a IGF-1;
e zvyseni ghrelinu.

Klinicky relevantnim aspektem je, Ze k t€mto adaptacim muze dojitiv
pripade, kdy telesna hmotnostje stabilni, coz samo o sobé Cini
monitorovani na zaklade hmotnosti zavadeJ|C|m Proto konsenzus
zdUraznuje dulezitost sériovych hodnoceni v Case a integrované klinické
interpretace.
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Reprodukeni funkce

* Model z roku 2025 rozsifuje kontinuum reprodukcnich funkci tak, aby
zahrnoval nejen pritomnost nebo nepritomnost menstruace, ale take
kvalitu ovarialni funkce, ovulaci a expozici pohlavnim hormonum.kvalitu
ovarialni funkce, ovulaci a expozici pohlavnim hormonum. Dukazy ukazuiji,
ze navrat menstruace po obdobi amenorey nemusi nutne koincidovat s
uplnou endokrinni obnovou.

* Mnoho sportovkyn, navzdory obnoveni menstruac¢nich cyklu, vykazuje
anovulaéni cykly nebo pretrvavajici snizeni hladiny estrogent s moznymi
dusledky pro zdravi kosti. Termin funkcionalni hypotalamicka
oligoamenorea zdlraznuje potiebu presné diferencialni diagnostiky,
zejmena pri pritomnosti hyperandrogenismul.
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Zdravi kosti

Krome snizené mineralni hustoty kosti konsenzus z roku 2025 formalneée
zahrnuje kostni stresoveé zlomeniny do spektra Triady. Tato zranéni casto
predstavuji casnou klinickou manifestaci energetického deficitu.

Dokument zdUraznuje, Ze obnova zdravi kosti je pomala a nejista.

Intervencni studie ukazuji, ze i po dlouhych obdobich refeeding neni
zaruceno zlepseni mineralni hustoty kosti.
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Adolescentni sportovci

* Jednim z nejvyznamnéjSich pfinosu konsenzu z roku 2025 je
zavedeni specifického modelu pro adolescentni sportovce. V této fazi
vyvoje muze energeticky deficit narusit rust, pubertalni zrani, dosazeni
menarche a akumulaci kostni hmoty.

* Pubertalni opozdéeni, primarni nebo sekundarni amenorea a snizena
akumulace kostni hmoty mohou mit dlouhodobé dusledky pro zdravi
skeletu a reprodukci. casné prevence, systematickeho screeningu a
vcasnych intervenci priméerenych veku a vyvojovému stadiu.
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Screening a diagnoza

* Konsenzus doporucuje, aby vsichni sportovci byli hodnoceni z hlediska
rizikovych faktoru triady, idedlné béhem predsoutézniho fyzického
hodnoceni (PPE). Screening by mel zahrnovat hodnoceni stravovaciho
chovani, menstruacni funkce a anamnézy zlomenin nebo kostnich zranéeni.

* Validované dotazniky mohou byt uzitecnymi nastroji pro identifikaci rizika,
ale nenahrazuji komplexni klinické hodnoceni. Dokument zdUraznuje
dulezitost opatrného a kontextualizovaného pfistupu, zejména u mladych

jedincd.
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Navrat ke sportu

Rozhodnuti ohledne navratu ke sportu musi byt zalozena na kumulativhim
hodnocenirizika s ohledem na zavaznost energetického deficitu, pritomnost
poruch prijmu potravy, menstruacni stav, zdravi kosti a dodrzovani léCby.
Konsenzus znovu potvrzuje, ze prioritou neni sportovni vykon, ale celkove

zdravi sportovce.
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Atleticka anorexie

* Atletickd anorexie je ve studiich Sundgot-Borgenové a Torstveitové zahrnuta mezi
poruchy pfijmu potravy, protoze prfedstavuje abnormalni stravovaci vzorec, ktery muze
veést k zavaznym klinickym porucham pfijmu potravy, pficemz si zachovava sve vlastni
odlisné charakteristiky (J. Sundgot-Borgen & Torstveit, 2010; Jorunn Sundgot-Borgen &
Torstveit, 2004).

e Zahrnuje snizeni télesné hmotnosti (véetné tukové i netukové hmoty), v dusledku
kaloricke restrikce i vysokého objemu cviceni, s cilem zlepsit vykon.

e Zavedeni restriktivnich diet nebo nadmérného tréninku je trenéry casto doporucovano
za Ucelem dosazeni rovnhovahy makronutrientt pfimérené délce a intenzité fyzické
zatéze vyzadované kazdou sportovni disciplinou.
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Ortorexie

Zahrnuje skutecnou fobii z potravin povazovanych za ,nebezpecné®; zaujeti
konzumaci Spatnych potravin dominuje ostatnim oblastem zZivota.

Ortorexie, zejména u sportovcl, muze vést k nadmérné selektivité v jidle,
pricemz je prehlizen fakt, ze zdrava strava, funkcni i pro vykon, je
charakterizovana pestrosti potravin (Dunn & Bratman, 2016).

d

Ortorexie a atleticka anorexie jsou stravovaci stavy s vySSi prevalenci u zen.
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Vigoressia (Muscle dysmorphia)

Je charakterizovana obsesivnim strachem z toho, mit stihlé a nevyvinute télo; navzdory

tomu, Ze maji jedinci ¢asto hypertrofickou svalnatost, jsou nespokojeni kvuli zkreslenému
obrazu téla.

Sebevedomije postaveno témer vyhradné na telesné hmotnosti a fyzickém vzhledu, ktery,
mereny nedosazitelnymi idealy, vyzaduje extremni uroven perfekcionismu.

* hadmeérné investovani do vlastniho téla;

* usilovani o fyzickou dokonalost;

* nadmeérné vizualni zameéreni na jednotlive svaly nebo telesnou hmotnost;

* vyrazna nespokojenost s vlastni fyzickou kondici.
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 Jedinci trpici vigorexii maji casto tendenci konzumovat nizkokalorické potraviny a/nebo
zneuzivat vyzivove doplnky.
* Jedinci postizeni vigorexii jsou nachylnéjsi k uzivani
nelegalnich latek, jako je doping, pri nutkavém usilovani o
fyzickou dokonalost, ke stimulaci hypertrofie a urychleni

svalové obnovy, coz jim umoznuje trénovat castéji a s vySSi
intenzitou (tento jev je zvlaste pozorovan v kulturistice).

Porucha telesné dysmortrfie: Spada do kapitoly obsedantné-kompulzivniho spektra
DSM-5 a je definovana jako porucha charakterizovana extrémni zaméstnanosti jednou
nebo vice vhnimanymi vadami fyzického vzhledu, doprovazenou zkreslenym vnimanim,
opakujicim se chovanim a vysokym spolecenskym dopadem..
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Drunkoressia: termin dosud oficialné nezahrnuty do diagnostickych manuald, jako

je DSM-5, ale v klinickem prostredi Siroce uznavany pro popis dysfunkcniho stravovaciho
chovani spojeného s uzivanim alkoholu.

 Extrémni kaloricka restrikce (hladovéni nebo polostraveni) praktikovana pres den za
ucelem ,kompenzace“ kalorii, které maji byt vecer pfrijaty prostrednictvim
konzumace alkoholu.

* Postizeny jedinec se snazi predejit pribirani na vaze a urychlit opojny ucinek alkoholu
(ktery vstupuje do krevniho obéhu mnohem rychleji na prazdny zaludek).

* Je Gasto spojeno s intenzivni uzkosti z obrazu téla a nizkou kontrolou impulzd,
pficemz predstavuje nebezpedény prusecik mezi poruchou pfijmu potravy a zavislosti
na latce.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those

Funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union

the Euro pean Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union
nor EACEA can be held responsible for them.




OEE SPEED PROJECT

o) VWY .. Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders
Porucha Co musitrenér rozpoznat

Anorexie Restrikce + strach z pfibirani + popirani

Bulimie Zachvaty prejidani + ,,zmizeni“ + trestné cviceni

BED Nekontrolované jidlo + stud

ARFID Extrémni selektivita v jidle s dopadem na rust/energii

Ortorexie / Atleticka

. ,Cisté stravovani“, které se stava rigiditou
anorexie
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