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Praktické rady pro prvni pfistup k jedincum s poruchami
pfijmu potravy

Vénujte pozornost:

 dietni omezeni, které se muze projevovat jako drzeni diety, vylucovani
urcitych potravin nebo skupin potravin, vynechavani jidel, konzumace
potravin bohatych na vlakninu, pocitani kalorii, piti velkého mnozstvi tekutin
a dietnich napoju, prechod na veganskou nebo vegetaridnskou stravu atd.

* Nadmerné cviceni, tedy sportovani nad ramec toho, co trener vyzaduje,
nadmerne cviceni s cilem zhubnout.
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* epizody zachvatovitéeho prejidani, tedy konzumaci velkeho mnozstvi jidla
provazenou pocitem ztraty kontroly nad jidlem; tyto epizody se obvykle
vyskytuji v osamelosti, tajne, s silnymi pocity viny.

e Zvraceni vyvolané samotnym pacientem, pouzivanée k odstranéni jidla
snédeného béhem zachvatu prejidani nebo k purgaci béznych jidel, ktera
jsou subjektivne povazovana za nadmerna.
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* Obavy z obrazu téela, primarne vyjadrenym jako touha po stihlosti a caste
kontrolovani telesné hmotnosti a tvaru.

* Deprese nalady, smutku, hnévu, socialni izolaci, obsesim, uzkostnym
stavum a jinym emocénim a psychologickym porucham.
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Poruchy prijmu potravy nejsou jen o jidle, ale o globalni zmene osoby.

* Omezeni,\V prestrojeni”.

* Nadmerné cviceni.

e Tajné zachvatovite prejidani.

e Zaujeti telem.

e Socialni stazeni a zmeny nalady.
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Ve sportovnim kontextu:

* Obsese s ,,vice": tajny trénink nad ramec planovanych hodin nebo nikdy
neodpocivani, i pfi zraneni.

* Spolecenske zmeny: sportovec, ktery prestava chodit na tymoveé vecere
nebo ktery vzdy ji ,,pred prichodem® nebo ,,0 samoté®.

e Nalada ,,uzavrenosti": nadmeérna podrazdenost, snizena koncentrace nebo

apatie, kdyz téma neni sport nebo jidlo.
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Je dulezité mit na paméti, ze ackoli typicky

vek nastupu poruch prijmu potravy je mezi

12 a 25 lety, v poslednich letech dochazi na

jedné straneé k postupnému snizovani veku nejen adolescenti
nastupu, ale na druhe strane také ke
zvysovani veku, ve kterém je mozné tyto
poruchy rozvinout, takze porucha prijmu

potravy nemuze byt vyloucena u pacienta
starsiho 25 let.

nejen zeny
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Proc¢ poruchy prijmu potravy postihuji prevazne divky?

Klasickeé studie ukazaly, ze u divek zmeny spojene s pubertou, zejména fyziologicky
narust tukové hmoty, zvyraznuji nespokojenost s télem a mohou vést k rozvoji
restriktivnich stravovacich vzorct a nékdy k nastupu plné rozvinutych poruch
prijmu potravy.

V praxi vsak poruchy prijmu potravy jiz nejsou vyhradné zenskym stavem: v
soucasnosti dochazi ke zvySovani poé¢tu muzul hledajicich pomoc, ale tento jev
zUstava podcenovan. Nastup je nejéastéji pozorovan u adolescentu nebo mladych
dospelych.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those

Funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union

the Euro pean Un ion or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union
nor EACEA can be held responsible for them.




G SPEED PROJECT

soer) Vp® P L Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders
Jaky je vztah mezi obezitou a poruchami prijmu potravy?

Nadvaha a obezita predstavuji v nekterych pripadech priznak zachvatovitého
prejidani. Nadvaha je casto, jak u dospélych, tak u déti a dospivajicich, vnhimana
jako primarni problém, pficemz se podcenuje moznost, Ze mUze byt projevem
skutecné poruchy prijmu potravy.

Pritomnost nadvahy nebo obezity v detstvi a adolescenci je jednim z
nejstudovanéjSich predchudcu poruch pfijmu potravy, zejména pro bulimia
nervosa a zachvatovite prejidani, ale také, i kdyz méne casto, pro anorexia nervosa.
Mezi dalsi rizikové faktory patri zahajeni restriktivni diety pro léCbu obezity a
zkuSenosti s kritikou a posméchem ze strany vrstevnikl a ¢lent rodiny v souvislosti
s hmotnosti.
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Jak pristupovat k osobe s poruchou prijmu potravy

Vyhnéte se obvinovanim (,,Nejis," ,,Jsi nemocna"). Pouzivejte sdéleni v prvni osobé
vyjadfujici zajem o jeji pohodu, nikoli o jeji hmotnost:

NE: ,Vypadas prilis hubene, musis jist vice." (Tim se zaviraji vSechny dvere.)

ANO: ,Vsimla jsem si, ze jsi posledni dobou velmi unavena a zdas se byt méenée v
pohodé nez obvykle. Déla mi starost: jak se citis?"

Zameéreni na vykonnost: ,VSimla jsem si, Ze se ti dafi hlfe zotavovat z tréninkovych
jednotek: je néco, co mohu udelat, abych ti pomohla?"
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e Nevystupujte jako Lekar na vlastni péest: nedavejte dietni rady ani
tréninkove plany. Nejste vyzivovy poradce.

* Normalizujte odbornou pomoc: naznacte, ze rozhovor s odbornikem
(sportovnim psychologem nebo klinickym vyzivovym poradcem) je soucasti
mentalniho tréninku skveléeho sportovce.

e Respektujte nacasovani: pokud sportovec problém popira, nevnucujte
tema okamzite. Dejte mu vedet, ze ,,dvere jsou otevrené®.
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Kritéria pro hospitalizaci

e Telesna hmotnost nizSi nez 75 % idealni telesné hmotnosti.

* Rychly, pretrvavajici, nekontrolovany ubytek hmotnosti (10-15 %
ve 30 dnech pred prijetim).

* Opakujici se synkopalni epizody.
* Telesnateplota < 36,1 °C.
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» Zavazné laboratorni odchylky (napf. K* < 2,5 mmol/l, Na* < 125 mmol/l,
glykémie < 2,5 mmol/l; Mg2+ < 0,7 mmol/l); porucha funkce jater a ledvin.

* lyrazné poruchy srdecniho rytmu a/nebo srdecni frekvence (TF <50
tepu/min u dospélych; <45 tepld/min u détskych nebo adolescentnich
pacientu).

* lyrazna hypotenze (TK <90/50 mmHg).
* Sebevrazedné tendence.

* Prodlouzenda neschopnost dosahnout o¢ekavaného rustu nebo fyzického
vyvoje (detské nebo adolescentni pacienty).
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Lze poruchy prijmu potravy prekonat?

Dnes je mozné se z techto poruch plne uzdravit. LéCby se staly vysoce
specializovanymi a poskytuji ujisteni ohledné moznosti uplného uzdraveni.
Stejné jako u vSech stavu je rozhodujici ¢asna intervence a véasna lécba. Je
dulezité, aby léCby byly specializované a integrované.
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Take home messages

The DNA nejsou poruchami jidla, ale poruchamivztahu k téelu, emocim a
kontrole.

Hmotnost neni spolehlivym diagnostickym kritériem: muze klamat.
Eating behaviors are spickou ledovce komplexni psychopatologie.

Podvyziva, at kvuli nedostatku nebo prebytku, udrzuje a zesiluje psychologické
priznaky.

DSM-5 popisuje, ale klinicka praxe rozpoznava, chape a zasahuje.

Vcasnha diagnoza a multidisciplinarni péce meni prognozu.
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Lécba poruch prijmu potravy
znamena jit za ramec hmotnosti,
rozpoznat utrpeni a pracovat na
vztahu k téelu a k sobe samému
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