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Zpozoruje varovne priznaky
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Pokud jsou zpozorovany varovne priznaky, které mohou naznacovat
problémy s pfijmem potravy, je pfed jejich feSenim dulezité:

e zaznamenat chovani, epizody a ukazatele identifikovane jako
varovne priznaky a kdy a kde byly pozorovany;
e konzultovat s ostatnimi trenéry, kteri pracuji se sportovcem;

* byt obeznamen s tim, jak sportovni klub resi problémy tohoto
druhu;

e pokud je k dispozici, kontaktovat tymoveho psychologa.
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Trenér by se mel chovat odlisne v zavislosti na veku sportovce:

e pokud je sportovec nezletily, je nutné nejprve hovorit s rodinou,
nokud mozno s obema rodicCi, a ne primo se sportovcem;

e pokud je sportovec dospely, je mozné hovofrit primo se
sportovcem.
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V kazdém pfipadé je prfed zasahem dulezité, aby trenér posoudil:

e zda jsou nejlepsi osobou k rozhovoru se sportovcem nebo rodiCi o
problému, nebo zda existuje nekdo s lepsim vztahem se
sportovcem nebo rodinou;

* zda je lepsi vést rozhovor sam nebo s dalsimi cleny personalu;
* jaky moment a misto mohou byt vhodné;
* jaky je cil rozhovoru.
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Jak zvolit spravny moment pro rozhovor:

 identifikovat moment, kdy je k dispozici dostatek casu na reseni
tématu;

* pokud mozno zvolit vyhrazeny cas, ktery napriklad neni prestavkou
mezi tréninkovymi jednotkami;

e je dulezité byt schopen se plné soustifedit na rozhovor bez dalsiho
rozptylovani;

e zajistit, aby druha strana — at uz rodice nebo sportovec — mela
také dostatek casu na naslouchani a mluveni.
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Jak zvolit spravné prostredi pro rozhovor:
* melo by to byt misto, kde je zaruceno soukromi rozhovoru;

* nemeélo by to byt misto, kde lidé prochazeji nebo kde by mohli
vstoupit ostatni behem rozhovoru;

* pokud hovorite se sportovcem, melo by to byt misto, kde jej
nemohou videt ostatni sportovci nebo spoluhraci;

* idealne by to melo byt klidné misto, kde se citi bezpecne.
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