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Meghatarozas

* Az energiaszukséglethez képest csdokkent kaldriabevitel, amely jelentosen
alacsony testtomeget eredmeényez (a minimalis normal vagy minimalisan
elvarhato testsuly alatti suly)

* Intenziv félelem a sulygyarapodastol vagy az elhizastél vagy tartos
viselkedés, amely akadalyozza a sulygyarapodast, még akkor is, ha az érintett
jelent6sen alulsulyos

« Zavar abban, ahogyan a testsulyt vagy testalkatot megélik a testsuly vagy
testalkat indokolatlan hatasaval az onértékelésre, vagy a jelenlegi alacsony
testsuly komolysaganak tartos fel nem ismerésével

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those

Funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union

the Euro pean Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union
nor EACEA can be held responsible for them.




b SPEED PROJECT

soer) VPO BIE S 2. Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

Altipusok

« Az KORLATOZO altipusnal: a fogyas bojt, diéta, tulzott testmozgds révén (nincs
falasi/purgalo epizod az utolso 3 hénapban)

« Az FALASI/PURGALO/PURGALO altipusnal: visszatérd epizédok az utolsé 3
hénapban — onkivaltott hanyas, hashajto, vizhajto stb. hasznalata...

* Gyakori atmenet az altipusok kozott

Megj.: a purgalo viselkedések # kompenzald viselkedések (pl. fokozott fizikai aktivitas
egy bosegesnek tekintett étkezés utan)
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BMI (testtomegindex)

A felnéttkori normal testsulyt 18,5 és 24,9 kg/m® kodzotti BMI (testtdmegindex)

ertekkel hatarozzak meg.
Az alulsulyt 18,5 kg/m2 alatti BMI értékkel hatarozzak meg, és enyhe, mérsékelt,
sulyos vagy extrém fokozatokba soroljak..

Gyermekek esetében a referencia ertekek novekedesi gorbek

A DSM-5 ezt ugy hatarozza meg, mint
»,az életkorhoz, nemhez és fejlédési
szinthez viszonyitva jelent6sen
alacsony testsuly”, nem pedig egy
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Klinikai jellemzok

 Fokozatos kezdet: progressziv az eélelmiszer-bevitel csokkentése (alacsony
kaldoriatartalmu diéta vagy emesztési nehézségek, betegseg, depresszio, mutet vagy

trauma, stresszes életesemeények, életvaltozasok.)

* A kaldriabevitel csokkentése: kisebb adagok és/vagy bizonyos ételek elhagyasa
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Klinikal jellemzok

= Az aggodalmak a testalkattal és testsullyal kapcsolatban fokozatosan
megszallottakka valnak: nem csokkennek a testsulyvesztéssel, hanem a

testsuly csokkenésével parhuzamosan erosodnek.

= Gyakori tulzott testmozgas, test- vagy sulyellenorzeés, kalériaszamlalas,

orakat tolteni étkezéssel és/vagy az étel apro darabokra vagasaval
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 Gyakran a betegséggel kapcsolatos belatas hianya és ellenallas a kezeléssel

szemben

 Depresszios tunetekis jelen lehetnek: (depresszios hangulat, tarsas visszahuzodas,

ingerléekenyseég, almatlansag...)
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 Obszessziv-kompulziv tunetek: ideacionalis megszallottsag az étellel, receptgyuljtés
vagy elelmiszer-felhalmozas, perfekcionizmus. Az obszessziv tunetek szintén

rosszabbodnak a kaloriabevitel csokkentése és a fogyas kovetkeztében.

* A purgald viselkedésu AN-ban szenvedo betegeknél a korjoslat rosszabb: gyakoribb
orvosi szovodmenyek, magasabb aranyu impulziv viselkedés, onkarositas eés

szerhasznalat.
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Figyelmeztetd jelzések

Az evészavar jelenlétére utalod figyelmeztets jelzések kozé tartozik a jelentds fogyas, a
sulygyarapodastol valo irracionalis félelem, a testsullyal és testalkattal valo
foglalkozas, extrem és merev diétas szabalyok betartasa kulonosen akkor, ha ezek a
jelzések hangulatvaltozasokkal, tarsas visszahuzédassal, szorongassal,

gasztrointesztinalis zavarokkal tarsulnak.
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A test jelzéseinek olvasasa

* Nehéz, sotétruhazat

Lanugo, sargas bortonus

Szaraz, pikkelyes bor
Akrocianozis (a vegtagok sapadtsaga) ﬁ)

Lassu mozgasok

Csokkent arckifejezés Russell’s Sign

 Gornyedttesttartas
* Russell-jel
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Orvosi szovodmeények AN-ban

* | eukopénia, csokkent T-helper sejtek

* Anémia

* Hiperkortizolémia (stressz és lipolizis)

* Agyi atrofia

* Csontritkulas (csokkent 6sztrogentermeles, IL-6)
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A szervek szazalékos sulyvesztése alultaplaltsagban
* maj: 8%

 vesek: 10-15%

e léep: 15%

e sziv: 15-20%

e agyvaltozatlan vagy csokkent

* mellékvese: 15-20%

* pajzsmirigy: valtozatlan

* hipofizis: enyhe novekedés
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Stressz és eves

Az éhezés kivaltja a hipotalamusz-hipofizis—-mellékvese stressztengely
hiperaktivacidjat: megemelkedett CRH és kortizol (stresszhormon) elnyomja az

etvagyat

A viselkedésgatlassal jellemezhetd stresszformak esetén a noradrenerg rendszer
aktivacidja kerulhet tulsulyba a HPA-tengellyel szemben. Ezekben az esetekben a
CRH-gatlas csokkentheti az étvagycsokkentéest, elosegitve a szorongast és a

szervezetlen ehséget.
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Ehezés

Taplalkozasi gyakorlat, amelyet minden tapanyagtol vald teljes
tartozkodas jellemez meghatarozott idGtartamra

Kiulonbozik a kaloriakorlatozastol, amelynél a kaloriabevitelt 25—40%o-
kal csokkentik, de az étkezések gyakorisaga és rendszeressége

megmarad.
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THE BIOLOGY
OF HUMAN STARVATION

VOLUME |

History of Nutrition

Ancel Keys, Josef Brozek,
and Austin Henschel

They Starved So That Others Be Better Fed: Remembering Ancel Keys and
the Minnesota Experiment

Leah M. Kalm and Richard D. Semba’
The Johns Hopkins School of Medicine, Baltimore, MD
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A Minnesota éhezési kisérlet a legjentosebb tanulmany,
amely a kaloriakorlatozas és a fogyas hatasait vizsgalja
normal testsulyu embereken.

A tanulmanyt Ancel Keys és munkatarsai végezték a Minnesotai Egyetemen.

Tobb mint 100 férfi onkénteskedett a tanulmanyban a katonai szolgalat
alternativajaként; a kivalasztott 36 férfi a legjobb fizikai és pszicholdgiai egészseggel,

valamint a tanulmany céljaihoz valo leger6sebb elkotelezettséggel rendelkezett.

Az els6 harom honapban a kisérlet soran az 6nkéntesek normalisan étkeztek,

wiLL You S7arnue THAT
S 7&(; BE BETTER FED/

mikdzben viselkedésuket, személyiséglket és étkezési szokasaikat figyelemmel

Einded b Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those
st e Abra: A tovradsi brosira borsioa Mimnesota Stamatin
e curopean union U ucator ultu ivi : u nior h S
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Az ezt kovetd hat honapban a résztvevoket korulbelll a kezdeti kaldriabeviteluk

felének megfeleld korlatozasnak vetették ala; ez a program atlagosan kb.
A kezdeti testsulyuk 25%-anak megfeleld veszteséget eredményezett.

A hat honapos fogyast harom hoénapos taplalkozasi rehabilitacio kovette,
amely alatt a férfiakat fokozatosan visszataplaltak normalisan. Egy alcsoportot

kozel kilenc honapig kovettek a normal taplalkozas folytatasa utan.

A legtobb eredményt csak 32 férfira vonatkozéan szamoltak be, mivel négy

résztvevo a kaldriakorlatozasi fazis soran vagy annak végén kilépett.

wiLL You S7arue tHaT
7&(; BE BETTER FED/
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Az evési viselkedés valtozasai
A kaldriakorlatozasi id6szak vége felé az 6nkéntesek:

 két orat toltottek egy olyan étkezéssel, amely korabban csak néhany
percig tartott.

* orakat toltottek azzal, hogyan osszak el napi élelmiszer-adagjukat.

e kozulik tizenkilencen elkezdtek szakacskonyveket olvasni és
recepteket gyljteni.

* megnobtt a kavé- és teafogyasztas (>15 csésze) vagy nagy mennyiségl
folyadék (viz és levesek) fogyasztasa;

* szokatlan moédokon keverték oOssze az ételeket, a s6 és fliszerek
hasznalata jelent6sen megndtt.

* 3 ragégumi fogyasztasa — egyes résztvevéknél napi 40 csomagig —
smoking and nail-biting increased markedly.

M[N SIAHVE |N M|NN[S[”A E valtozdsok koziil sok a 12 hetes sulyvisszaallitds soran végig

CONSCIENTIOUS OBJECTORS VOLUNTEER FOR STRICT HUNGER TESTS TO STUDY EUROPE'S FOOD PROBLEM fennmaradt.
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A kaldriakorlatozasi fazis soran minden résztvevé fokozott éhségréol szamolt be; egyesek képesek voltak elviselni, mig
masok szamara intenziv megszallottsagga valt, végul elviselhetetlenné.

A lelkiismereti kifogasoldk kozul néhanyan nem tudtak ragaszkodni a diétahoz, és falasi epizéodokat, followed by self-
reproach and self-deprecation.

A sulyvisszaallitasi fazisban, amikor nagy mennyiségu ételt kinaltak nekik, sok résztvevo elvesztette az étvagy feletti
kontrollt, a szukségesnél tobbet vagy kevesebbet evett

Még 12 hetes rehabilitacié utan is fokozott éhségrol szamoltak be kozvetlenul egy nagy étkezés utan.

Az étkezési szokasok normalizalédasa a legtobb esetben csak korilbeliil 6t hénapos rehabilitacio utan
kovetkezett be, de egy alcsoportban a tulzott ételfogyasztas folytatodott., but in a subgroup, excessive food
consumption continued.

Nem azonositottak megkulonboztetd tényezdt azok kozott, akik normalizaltak az étkezésuket, és azok kozott, akik
tovabb fogyasztottak driasi mennyisegl ételt; oriasi egyéni kilonbségek mutatkoztak az alultaplaltsagra adott
reakciokban.
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Erzelmi valtozasok

Sok résztvevd, annak ellenére, hogy kezdetben pszicholdgiailag

egészséges volt, jelentds érzelmi valtozasokat mutatott.

Néhanyan atmeneti vagy elhuzédd depressziv idészakokon mentek at;

alkalmanként eufériaallapot alakult ki, amelyet depresszié kovetett.

Bar minden onkéntes magas stressztlrd képességet mutatott a tanulmany
el6tt, sokan koézuluk gyakori jeleit mutattak az ingerlékenységnek és
duhkitoréeseknek. Sok résztvevonél a szorongas nagyon kifejezett volt; az

apatia kozonségessé valt.
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Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPIl) — egy jol ismert személyiségkérdbiv — azt allapitotta meg, hogy a
kaloriakorlatozas soran n6 a depresszio, a hisztéria és a hipochondria szintje, az ugynevezett ,,neurotikus triad”, amely altalaban

neurotikus egyéneknél figyelheté meg.

Ezek az érzelmi zavarok nem oldédtak meg azonnal, hanem sok héten at fennmaradtak. A kaldériakorlatozasi fazisban emellett

két onkéntes pszichotikus szintli zavarokat fejlesztett ki, és egyikik szorongasa kdvetkeztében levagta harom ujjat.

A tanulmany azt mutatja, hogy a kaldériakorlatozasra adott érzelmi reakcidk személyenként jelentésen eltérnek, és a

személyiség nem hatarozza meg az ételmegvonasra adott érzelmi reakciot.

Mivel az érzelmi nehézségek a rehabilitaciéo soran nem oldédnak meg azonnal, feltételezhetd, hogy ezek a zavarok inkabb az
alacsony testsuly szintekhez kapcsoldédnak, mint a kaldriakorlatozashoz. A tanulmany azt sugallja, hogy az evészavarokkal

klizdd, alulsulyos egyéneknél megfigyelt szamos pszicholdgiai zavar egyszerlen az alultaplaltsag kovetkezménye lehet.
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Fizikai aktivitas

Altalanossagban a férfiak a kalériakorlatozasra a fizikai aktivitas
csokkentésével reagaltak. Faradtakka, gyengékke,
figyelmetlenekké és apatikussa valtak, és energiahianyra
panaszkodtak. Az 6nkéntesek mozgasa észrevehetben lelassult.

Néhanyan megprébaltak tovabb fogyni azzal, hogy tobb energiat
égetek fel, hogy nagyobb kenyéradagot kapjanak, vagy
elkeruljék az adagjuk csokkentését. Ez a viselkedés hasonlo
egyes evészavaros szemeélyek gyakorlatahoz, akik azt hiszik, hogy
ha keményebben edznek, akkor ehetnek egy kicsit tobbet. A
kulonbség az, hogy evészavaros személyeknél a
kaldriakorlatozas onsajatosan kényszeritett.

Dan Miller during the twenty-fourth week of starvation, and during the recovery
period. Miller’s 24.5 percent weight loss was typical. Courtesy of Henry Scholberg
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Testsuly

A kezdeti testsuly legalabb 25%-anak elvesztését kovetd fogyasi szakasz utan a résztvevok tobb hénapon at tartd
visszataplalason estek at, amelynek soran atlagosan visszatértek az eredeti testsulyukhoz, azt 10%-kal meghaladva;

ezt kovet6en fokozatosan visszatértek a kisérlet elotti testsulyszintjukhoz.

Minnesota éhezési kisérlet: Ertéke és korlatai

Mit bizonyit Mit NEM bizonyit
Az alultaplaltsag kepes eloidézni: Nem magyarazza:
- obszesszivitast; - a testképzavart;
- depressziot; - atunet ego-szinton természetét;
- ritualis viselkedést; - atestsuly-kontroll identitasfunkciojat.

- tarsas visszahuzddast.
Az alultaplaltsag nem magyarazza teljes mértékben az anorexia pszichopatolégiajat.
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Anorexia Nervosa

* Nem csak testsulyzavar
* Nem csak kognitiv zavar

* Nem magyarazhato csupan alultaplaltsaggal
» Osszetett, biopszicho-szocidlis zavar
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Kezelés: NICE 2017 — Felnottek

Folyamatos tamogatas: nyujtson tamogatast minden, anorexia nervosaban szenvedo,
szakellatas alatt allo személynek, fUggetlenul az éppen alkalmazott specifikus kezeléstol.

A tamogatas kulcselemei:

ePszichoedukacio: adjon pontos tajekoztatast a zavar természetérol.

eMegfigyelés: a testsuly, a fizikai/mentalis egészség és a kockazati tényez6k folyamatos
monitorozasa.

eMultidiszciplinaris megkozelités: koordinacio az érintett kulonbozb szolgaltatasok kozott.
eBevonas: vonja be a csaladtagokat vagy gondozdkat az ellatasi utba (ha indokolt).

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those

Funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union

the Euro pean Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union
nor EACEA can be held responsible for them.




	Slide 1: ANOREXIA NERVOSA Diagnózis és kezelési útvonalak
	Slide 2
	Slide 3: Altípusok
	Slide 4
	Slide 5: Klinikai jellemzők
	Slide 6: Klinikai jellemzők
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9: Figyelmeztető jelzések
	Slide 10: A test jelzéseinek olvasása
	Slide 11
	Slide 12: Orvosi szövődmények AN-ban
	Slide 13
	Slide 14: Stressz és evés
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26: Kezelés: NICE 2017 – Felnőttek

