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Meghatarozas

A bulimia nervosat a kovetkezok jellemzik:
* Visszatero falasi epizodok (legalabb hetente egyszer).

* Visszatér6 kompenzalo viselkedések (legalabb hetente egyszer) a
sulygyarapodas megeldzesere (Onkivaltott hanyas, hashajtok, vizhajtok vagy
mas gyogyszerek visszaelése, falas utani bojt vagy tulzott fizikai aktivitas).

* Mindkét viselkedes atlagosan legalabb hetente egyszer fordul eldo 3 hdnapon
keresztul.

Az onértékelést indokolatlanul befolyasolja a testalkat és testsuly.
* A zavar nem fordul elo kizarolag AN epizddjai soran.
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Falasi epizod
DSM-5 kritériumok:

* Objective amount: diszkrét idoszak alatt (pl. két oran belul) egyértelmien
nagyobb mennyiségu étel elfogyasztasa, mint amit a legtobb ember hasonlo
korulmények kozott enne.

* Loss of control: az evés feletti kontroll hianyanak érzése az epizéd soran —
képtelenség megallni vagy kontrollalni, hogy mit vagy mennyit eszik az
erintett.
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Az epizodot legalabb harom alabbi tunetnek kell kisérnie:
* Sokkal gyorsabb evés a megszokottnal.
* Evés kellemetlen teltségerzesig.

* Nagy mennyiségu étel fogyasztasa fizikai ehsegerzet nelkul.
* Egyedul evés az elfogyasztott mennyiség miatti szégyen miatt.
* Undor, depresszio vagy eros buntudat utana.
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* Objektiv falasroham: nagy mennyiségu étel fogyasztasa valodi kontrollvesztéssel.

» Szubjektiv falasroham: kis mennyiségu étel (pl. egy csomag keksz), de intenziv
kontrollvesztés-erzessel (nagyon gyakori anorexiaban).
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A falasi epizédot gyakran negativ érzelem el6zi meg.

* Severity based on frequency:
 Enyhe: 1-3 kompenzald viselkedés-epizdéd hetente
 Mérsékelt: 4-7 kompenzald viselkedés-epizdd hetente
e Sulyos: 8-13 kompenzalo viselkedés-epizod hetente
* Extrém: 14 vagy tobb kompenzald viselkedés-epizdd hetente
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BN-betegek klinikai jellemz0l

 Gyakran normal sulyu vagy kissé tulsulyos.

* Gyakori menstruacios szabalytalansagok (nokneél).
* Elektrolit-egyensulyzavarok.

 Magas atmenet mas evészavarokba.
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Hogyan ismerjuk fel, hogy valami nincs rendben?

- Etkezés utani eltiinések: rendszeresen azonnal a mosdéba megy evés
utan.

‘Furdoszobai jelek: hanyas szaga, légfrissit6 tulzott hasznalata, vagy a
viz hosszu ideig folyik a hangok elfedése érdekeben.

Etelhez kapcsolodo ritualék: titokban evés, étel felhalmozasa, vagy
ures csomagolasok elrejtve a szobaban.

‘Bunteto edzés: kenyszeres sportolas még faradtan, serulten vagy
kedvezoOtlen idojarasi korulmények kozott is, kizarolag a kaloriak
,elegetése” celjabal.
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A bulimia ciklusa

*A merev diéta: sok esetben nagyon szigoru étrendi szabalyokkal kezdddik ("Soha nem eszem
édességet").

‘Ehség és érzelem: a stressz vagy a tulzott éhség kontrollvesztéshez vezet.

*A falas: rovid id6 alatt nagy mennyiségl ételt fogyasztanak a szorongas csillapitasara.

*Blintudat: a falas utan undor és a sulygyarapodastol valo félelem jelentkezik.

Kompenzacio: hanyast vagy hashajtot alkalmaznak a falas "visszavonasara", de ez visszaallitja a
ciklust, és a szigoru diéta ujra kezd6dik.

Nem minden BN eset szigoru diétaval kezd6dik: egyes esetekben az impulzivitas és az érzelmi diszregulacio

megelozi a korlatozast
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Mi NEM a bulimia

 Nem hoébort: hanem o0sszetett mentalis betegség, nem
akaratgyengesegqg.

‘Nem csak sovany embereket érint: a bulimiaban szenved6k tobbsege
normal testsulyu; a latszat csaloka.

‘Nem csak ,,hanyasrél” van szo6: letezik ,nem purgald” bulimia is, ahol a

kompenzacio koplalassal vagy extrem testmozgassal torténik.
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Figyel] a szavaidra

-itélkezés nélkiil beszélj: keriild az ilyen kifejezéseket: "Miért nem hagyod abba?" vagy
"Nézd, mennyit ettel."

Koncentralj az erzelmekre: kérdezd: "Hogy erzed magad?" ahelyett, hogy "Mit ettél?"
‘Ne legyél az "etelrendor”: a tanyérok ellendrzése vagy a furdészoba ajtajanak
megfigyelése fokozza a szegyent és a titkossagot.

-Osztdondzd a szakmai segitséget: emlékeztesd 6ket, hogy egyediil szinte lehetetlen

felepulni, és hogy specifikus utvonalak leteznek (KVT-ED vagy Csaladterapia).
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Klinikal jelek BN-ben

* Feltnd ruhazat.
* Russel jel.
 "Mdkusarc" (parotisduzzanat).
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“Invisible” risks

* A sziv: az asvanyi anyagok (kalium eés magnézium) egyensulyzavara
hirtelen szivritmuszavart okozhat.

Az emésztorendszer: a kronikus hanyas sulyos refluxot €s maradando
nyelocsO-karosodast okozhat.

‘Kiszaradas: a vizhajtok visszaélesszerl hasznalata vagy hanyas szaraz

bornoz, szeduleshez vezet, és karosithatja a veseket.
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Orvosi szovodmeények

* Elektrolit-egyensulyzavarok (hipokaliemia, hipomagnéziemia, kiszaradas).
* Gasztrointesztinalis szovodmeények (lassult gyomorurulés, puffadas).

* Fogzomanc-erozio (perimolizis), nyelocso-karosodas.

* Russell-jel.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those

Funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union

the Euro pean Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union
nor EACEA can be held responsible for them.




©3 SPEED PROJECT

o) Vp® D e Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

ED Kezelési lranyelvek 2017 — Felnottek

Alapveto fontossagu tajekoztatni a betegeket arrdl, hogy a
pszichologiai kezelések korlatozott hatassal vannak a
testsulyvaltozasra.

* Elso lépés (Onsegitség): az elsokent ajanlott kezelés a KVT-ED
alapu iranyitott onsegitseg (GSH).

 Masodik lepés (egyeni terapia): ha az onsegitség nem
elfogadhato, ellenjavallt vagy 4 hét utan hatastalannak bizonyul,
egyeni KVT-ED-t kell felajanlani.
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ED Kezelési Iranyelvek 2017 — Felnottek

 Gyogyszeres kezelés: a gyogyszert soha nem szabad az egyetlen
terapias lehetosegkent felkinalni bulimia esetén.
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A bulimia nervosa bemutatasa diagnosztikai
szinten teljes mértekben 60sszhangban van a
DSM-5-tel, és kilondsen hatékony klinikai és
pszichoedukaciods szinten.

A f6 korlat a zavar lehetseges
leegyszerusitese viselkedési cikluskeént,
holott a bulimia nervosa egyben az érzelmi
szabalyozas és az identitas 0sszetett zavara
is, amelyet gyakran latszélag normal testsuly
alcaz. az érzelmi szabalyozas és identitas
osszetett zavara, amelyet gyakran latszélag
normal testsuly alcaz.
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