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Gyakorlati tanacsok az evészavaros szemelyekkel valo
els0 megkozeliteshez

Figyelj oda a kovetkezOkre:

* dietas megszoritas, amely megjelenhet fogyokuraként, bizonyos ételek vagy
élelmiszercsoportok kiiktatasakeént, étkezések kihagyasaként, rostban gazdag ételek
fogyasztasakent, kaloriaszamlalaskent, nagy mennyisegu folyadék és dietas italok
fogyasztasakent, valamint vegan vagy vegetarianus étrendre valo attéreskent, stb;

* Tulzott testmozgas, azaz az edzo altal megkovetelteken tuli sportolas, tulzott edzés
fogyas céljaval.
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* Falasi epizodok, azaz nagy mennyiségu étel fogyasztasa az eves feletti
kontrollvesztes érzesevel; ezek az epizodok altalaban egyedul, titokban
zajlanak, er0s buntudat és kudarcérzet kiséretében.

* Onindukalt hanyas, amelyet a falasok soran elfogyasztott étel
eltavolitasara vagy az olyan normal étkezesek kiuritésére hasznalnak,
amelyeket szubjektiven tulzottnak itélnek.
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* Testképpel kapcsolatos aggodalom, elsOsorban a sovanysag utani
vagyban és a testsuly és testalkat frequent ellen6rzésében megnyilvanulva.

* Hangulati depresszio, szomorusag, harag, tarsas izolacio, obszessziok,
szorongasos allapotok és mas érzelmi és pszicholdgiai zavarok, amelyek

kisérhetik a fent leirt tuneteket.
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Az evészavarok nem csupan az ételrol szolnak, hanem a szemeély
globalis valtozasarol.

7

o ,Alcazott” korlatozas.
* Tulzott testmozgas.

* Titkos falas.
* Testtel valo foglalkozas.
* Tarsas visszahuzodas és hangulati valtozasok.
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A sportban:

° A ,,tobb” megszallottsaga: titokban a tervezett edzésidon tul edzeni, vagy
soha nem pihenni, még sérulten sem.

e Szocialis valtozasok: az a sportolo, aki nem vesz részt a csapatos
éetkezéseken, vagy aki mindig ,,erkezes elott” vagy ,,egyedul” eszik.

e Visszahuzodott” hangulat: tulzott ingerlékenyseg, csokkent koncentracio

vagy apatia, amikor a téma nem a sport vagy az etkezes.
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Fontos megjegyezni, hogy bar az

eveszavarok tipikus kezdeti életkora 12 és 25

ev kozott van, az elmult evekben egyrészrol

a kezdeti életkor progressziv csokkenése nem csak serdilék
figyelhetd meg, masreszrol viszont az
életkor novekedése amelyen lehetséges e
zavarok kialakulasa, ezért egy 25 evesnél
idosebb betegnéel sem zarhato ki az
eveészavar.

nem csak nok
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Miért érintik az evészavarok elsosorban a lanyokat?

Klasszikus tanulmanyok kimutattak, hogy lanyoknal a pubertassal 6sszefuggd
valtozasok, kulonosen a zsirszovet fiziologiai novekedeése, felerdsitik a testtel valo
elegedetlenséget, és korlatozo evési mintak kialakulasahoz, esetenként teljes

kOru evészavarok megjelenésehez vezethetnek.

A gyakorlatban azonban az evészavarok mar nem kizarolag n6knél eléforduld
allapotok: jelenleg no a segitséget kerok szama a férfiak korében, de ez a
jelenseg alulbecsult marad. A betegseg kezdete leggyakrabban serduloknel vagy
fiatal felnotteknél figyelheto meg.
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Mi az o0sszefluigges az elhizas és az evészavarok kozott?

A tulsuly és az elhizas bizonyos esetekben a falasi zavar tunetei lehetnek.
Gyakran mind felnotteknél, mind gyermekeknél és serduldknél a tulsulyt tekintik
elsodleges problémanak, alabecsulve annak lehetb6ségét, hogy ez egy valodi

eveszavar megnyilvanulasa lehet.

A gyermekkori €s serduldkori tulsuly vagy elhizas jelenléte az evészavarok egyik
legtobbet kutatott elozmeénye, kilonosen a Bulimia Nervosa és a Falasi Zavar
esetében, de kevesbé gyakran az Anorexia Nervosa eseteben is. Egyéb kockazati
téenyezOk koze tartozik az elhizas kezelésére iranyulo korlatozo diéta megkezdése,
valamint a kortarsak e€s a csaladtagok részerol erkezo testsullyal kapcsolatos

kritika és ugratas.
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Hogyan kozelitsunk meg valakit eveszavarral

Keruld a vadaskodast (,,Nem eszel”, ,,Beteg vagy”). Hasznalj els6 személyl uzeneteket,
amelyek az illeto joletéert valo aggodalmat fejezik ki, nem pedig a testsulyara fokuszalnak:

NEM: , Tul sovanynak nézel ki, tobbet kell enned.” (Ez minden parbeszédet lezar.)

IGEN: ,Eszrevettem, hogy mostanaban nagyon faradt vagy, és ugy t(inik, kevésbé érzed jol
magad a megszokottnal. Aggdodom érted: hogy érzed magad?”

A teljesitményre valé fokuszalas: ,,Eszrevettem, hogy nehezen regeneralédsz az edzések
utan: van barmi, amiben segithetek?”
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e NE improvizalj orvosként: ne adj diétas tanacsokat vagy edzésterveket.
Nem vagy dietetikus.

*Normalizald a szakeértoi segitseget: javasold, hogy egy szakemberrel
(sportpszicholdégussal vagy klinikai dietetikussal) valo beszelgetés a mentalis
edzeés resze egy kivalo sportolo szamara.

*Tiszteld az idozitest: ha a sportold tagadja a problémat, ne erdltesd azonnal
a kérdest. Jelezd szamara, hogy ,,az ajto nyitva all”.
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Korhazi felvétel kritériumai

* Testsuly az idealis testsuly 75%-a alatt.

* Gyors, tartos, kontrollalatlan fogyas (10-15% a felvetel elotti 30
napban).

* Ismétlodo syncopalis epizodok. \‘ I

e Testhémérséklet < 36,1 °C. -
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* Sulyos laboratdriumi eltérések (pl. K* < 2,5 mmol/l, Na* <125 mmol/|,
vércukor < 2,5 mmol/l; Mg2+ < 0,7 mmol/l); karosodott maj- és vesefunkcio.

* JelentOs szivritmus- és/vagy pulzuszavar (HR < 50 utés/perc felnotteknél; <
45 utes/perc gyermek- vagy serduldkoru betegeknél).

* JelentOs hipotenzio (vérnyomas < 90/50 Hgmm).
 Ongyilkossagi hajlam.

* Avart novekedeés vagy fizikai fejlodés tartdés elmaradasa (gyermek- vagy
serdulokoru betegek).
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Legyozhetok az evészavarok?

Ma mar ezekboOl a zavarokbol a teljes felepules lehetseges. A kezelések
rendkivul specializaltta valtak, és megnyugtatast nyujtanak a teljes
felepulés lehetosegevel kapcsolatban. Mint minden allapot esetén, a
korai beavatkozas es az idoben torténd kezelés dontd fontossagu.
Fontos, hogy a kezelések specializaltak és integraltak.
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Take home messages

The DNA nem az étel zavarai, hanem a testtel, az érzelmekkel és a kontrollal vald
kapcsolat zavarai.

A testsuly nem megbizhaté diagnosztikai kritérium: félrevezeto lehet.

Az étkezési viselkedések egy osszetett pszichopatoldogia jéghegyének csucsat
képviselik.

Az alultaplaltsag, akar hianybol, akar tulzott bevitelb6l ered, fenntartja és felerositi a
pszichologiai tuneteket.

A DSM-5 leir, de a klinikai gyakorlat felismer, megért és beavatkozik.
A korai diagnézis €s a multidiszciplinaris ellatas megvaltoztatja a prognozist.
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Az evészavarok kezelése azt
jelenti, hogy a testsulyon
tullépunk, felismerjuk a
szenvedeést, és dolgozunk a
testtel és onmagunkkal valo
kapcsolaton
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