
 

 

 

Модул 2 • Работен лист 1 
💡  Няма правилни или грешни отговори — просто бъдете честни за собствения си опит! 
 

ЧАСТ А — Когато публикувате... 

📱 Какво се случва, когато публикувате история, видео или изображение в 
социалните мрежи? 
Помислете какво правите ПРЕДИ да публикувате. Отбележете всички подходящи варианти: 
 
☐ Публикувам го веднага, без да се замислям 
☐ Избирам най-добрата снимка или видеоклип от няколко опции 
☐ Подготвям се (прическа, грим, осветление, фон) преди да направя снимката 
☐ Прилагам филтър, за да подобря изображението 
☐ Редактирам изображението или видеото (яркост, контраст, изрязване и т.н.) 
☐ Използвам приложение, което променя формата на лицето или тялото ми 
☐ Друго: ______________________________________ 

 

🎨 Какви филтри или инструменти за редактиране използвате най-често? 
  
  
 

ЧАСТ Б — Реалност срещу The Post 

📸 Помислете за публикация, която публикувахте наскоро. Каква беше 
РЕАЛНОСТТА спрямо това, което показахте? 
Попълнете и двете колони — не е нужно да ги споделяте с никого! 
 

🔍 Реалността (какво наистина се 
случваше) 
  
  

📲 Какво показа публикацията 
  
  
  



 

 

  

 

🤔 Защо избра да покажеш нещата по този начин? 
  
  
 

ЧАСТ В — Ами другите? 

👀 Помислете за инфлуенсър или някой, когото следите. Смятате ли, че 
публикациите му показват пълната реалност? 
Оградете отговора си: 
 
ДА, мисля, че е истинско     МОЖЕ БИ част от него  НЕ, предимно е редактирано 
 

💬 Какви стратегии според вас използват инфлуенсърите, за да изглеждат 
публикациите им перфектно? 

• Професионално осветление и камери 
• Екип от фотографи, стилисти и редактори 
• Разширени приложения за редактиране на снимки 
• Избираме само най-добрата 1 снимка от 100+ 
• Друго: _________________________________ 

 

✏ Знанието за това промени ли начина, по който гледате на публикациите им? 
Как? 
  
  
  
 💡

 Запомнете: всяка публикация е избор. Никой не показва целия си живот — това, което 
виждате, винаги е подбрана колекция от най-важните моменти! 

📸

 


