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Modul 1 — Prirucka pro ucitele

Idealni obraz vs. jedinecnost

Uvod

Modul programu SPEED zahrnuje dvé aktivity v celkové délce pfiblizné jedné hodiny, které se
provadéji se tfidou. K dispozici jsou materialy a pokyny pro vedeni lekci.

Cile modulu:
» Pochopit, co znamena idealni obraz, a urcit jeho znaky.
» Pochopit tlak, ktery vznika ze snahy podobat se idealnimu obrazu.
» Pochopit, jak zpochybnit pojem idealniho obrazu.

Doba trvani:
1 hodina

Materialy:
Prezentacni snimky a pracovni listy pro zaky

Pracovni list pro ucitele

Aktivita 1 — Idealni obraz vs. jedineénost (20 minut)

Ucitel vysvétli, co znamena idealni obraz:

Kazdy ma ve své mysli pfedstavu o tom, co znamena byt krasny a jaké télesné rysy této predstavé
krasy odpovidaji. Fyzicky vzhled ¢lovéka se sklada z riznych prvkl a idealni obraz tvofi vSechny
tyto prvky dohromady.

Prvni ¢ast pracovniho listu ma vést k zamysleni nad tim, jaké jsou idealni telesné rysy odpovidajici
idealu krasy. Zaci ji vyplhuji podle svych viastnich pfedstav, aby pochopili, jaky je idealni obraz
kazdého z nich.

Velmi €asto se zaméfujeme na to, jaci bychom méli byt, na to, co se ndam na sobé nelibi, a na to,
jak bychom to mohli zménit. Bylo by vSak dulezité zamyslet se nad tim, co se nam na sobé libi —
jak po fyzické strance, tak co se tyCe povahy. Bylo by také duilezité pochopit, jaké jsou nase
hodnoty a jak bychom chtéli travit svij €as, a to i zplsoby, které nam pomahaiji tyto hodnoty
vyjadfovat.
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Druha ¢ast pracovniho listu ma vést k zamysleni nad jedine¢nosti kazdého €lovéka a nad tim, jak
zasadni je tato jedine¢nost pro dobry obraz o sobé samém a kladny nazor na sebe.

Pracovni list pro Zaky: Co je idealni obraz?

Aktivita 2 — Vyznam idealniho obrazu (15 minut)

Ucitel zdurazni, jak idealni obraz funguje jako méritko a cil, k némuz smérujeme a na ktery casto
vynakladame velké mnoZstvi ¢asu a energie:

Casto se porovnavame se svym idealnim obrazem a snazime se mu co nejvice podobat tim, Ze
meénime svUj vzhled. To nas mlze stat Cas, energii i penize. Je dllezité zamyslet se nad tim, jak
moc tato honba za idealem ovliviiuje nas Zivot a naSe vnimani sebe sama — protoze kdyz se
srovnavame s idealem, ¢asto se citime nedostatecni, nedostateéné pfitazlivi nebo jako bychom
nebyli pro ostatni dost atraktivni.

Je také dullezité pochopit, co nas vede k tomu, abychom se snazili podobat idealu krasy: jak moc
pro nas znamenaji nazory ostatnich a jak moc vzory pfedkladané na socialnich sitich — vybrané
jinymi — utvareji nade vlastni pojeti krasy.

Treti Cast pracovniho listu ma vést k zamysleni nad témito aspekty a k pochopeni, jak moc muze
honba za idealem krasy ovlivnit nas zivot z riznych hledisek.

Pracovni list pro Zaky: Co délam pro to, abych vypadal/a jako ideal?

Aktivita 3 — Zpochybnovani idealniho obrazu (15 minut)

Ucitel zdurazni, ze fyzicky vzhled je jen jednou casti ¢lovéka a Ze existuje mnoho dalSich ddlezitych
vlastnosti, pro které si vazime druhych a druzi si vazi nas:

Kdyz nékoho poznavame a zaciname si o ném utvaret nazor, bereme v ivahu mnoho aspekti:
jeho osobnost, zplUsob, jakym se k nam chova, jeho smysl pro humor a mnoho dalSiho. Fyzicky
vzhled je jednim z aspektl, které zvazujeme, ale je dulezité zamyslet se nad tim, jakou vahu pro
nas ve skute€¢nosti ma.

Pokud my hodnotime druhé na zakladé mnoha riznych aspektl, pro€ by se ostatni méli pfi
posuzovani nas zamérovat pouze na fyzicky vzhled?

Zavérecna Cast pracovniho listu ma vést k zamysleni nad vlastnostmi, pro které si vazime druhych
lidi, a nad tim, kolik mista v tomto hodnoceni zaujima fyzicky vzhled.

Pracovni list pro Zaky: Jak zpochybnit pojem idealniho obrazu?
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