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1. modul — Tanari utmutaté
Idealis kép vs egyediség

Bevezetés

A SPEED program modulja két, 6sszesen korilbelll egyoras tevékenységet tartalmaz, amelyeket
az osztallyal kell elvégezni. A foglalkozasok megtartasahoz anyagokat és utmutatast biztositunk.

A modul céljai:
* Megérteni, mit jelent az idedlis kép, és azonositani a jellemzéit.
* Megérteni azt a nyomast, amely az idealis képhez val6 hasonlitds megprébalasabdl ered.
* Megérteni, hogyan lehet megkérddjelezni az idealis kep fogalmat.

Id6tartam:
1 6ra

Anyagok:
Bemutato diak és tanuldi munkalapok

Tanari munkalap

1. tevékenység — Idealis kép vs egyediség (20 perc)
A tanar elmagyarazza, mit jelent az idealis kép:

Mindenkinek van egy elképzelése arrol, mit jelent szépnek lenni, és milyen testi jellemzék felelnek
meg a szépseég ezen elképzelésének. Egy ember kilsé megjelenése kildonbdzé elemekbdl all, és
az idealis kép mindezen elemek egyuttesébdl épul fel.

A munkalap elsé része arra szolgal, hogy elgondolkodjanak azon, melyek azok az idealis testi
jellemzék, amelyek megfelelnek egy szépségidealnak. A tanuldk a sajat elképzeléseik alapjan toltik
ki, hogy megértsék, mi az egyes emberek idealis képe.

Nagyon gyakran arra 6sszpontositunk, milyennek kellene lenniink, arra, amit nem szeretiink
magunkban, és arra, hogyan valtoztathatnank meg. Fontos lenne azonban elgondolkodni azon, mit
szeretlink magunkban — mind fizikailag, mind a jellemink tekintetében. Az is fontos lenne, hogy
megértsiuk, mik az értékeink, és hogyan szeretnénk eltdlteni az idénket, olyan médon is, amely
segit kifejezni ezeket az értékeket.
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A munkalap masodik része arra szolgal, hogy elgondolkodjanak minden ember egyediségén, és
azon, mennyire alapvet ez az egyediség a jo dnképhez és az 6nmagunkrol alkotott pozitiv
véleményhez.

Tanuloi munkalap: Mi az idealis kép?

2. tevékenység — Az idealis kép jelentésége (15 perc)

A tanar hangsulyozza, hogy az idealis kép viszonyitasi pontként és célként szolgal, amely felé
téreksziink, gyakran sok id6t és energiat forditva ra:

Gyakran dsszehasonlitjuk magunkat az idealis képlnkkel, és igyekszunk a lehet legjobban
hasonlitani ra a kilsénk megvaltoztatasaval. Ez idénkbe, energiankba és pénzinkbe kerulhet.
Fontos elgondolkodni azon, mennyire befolyasolja ez az ideal hajszolasa az életinket és
onmagunkrol alkotott képtinket — mert ha egy idealhoz hasonlitjuk magunkat, gyakran érezzik
magunkat elégtelennek, nem elég vonzénak, vagy ugy, mintha nem tetszenénk masoknak.

Az is fontos, hogy megértsik, mi késztet minket arra, hogy egy szépségidealhoz prébaljunk
hasonlitani: mennyire fontosak szamunkra masok vélemeényei, és mennyire alakitjak sajat
szépsegerzekinket a kozdsségi médiaban felkinalt — masok altal valasztott — mintak.

A munkalap harmadik része arra szolgal, hogy elgondolkodjanak ezeken a szempontokon, és
megértsék, mennyire befolyasolhatja egy szépségideal hajszolasa az élettinket kiildénb6z6
nézépontokbadl.

Tanuloi munkalap: Mit teszek azért, hogy az idealhoz hasonlitsak?

3. tevékenység — Az idealis kép megkérddjelezése (15 perc)

A tanar hangsulyozza, hogy a kiils6 megjelenés csak eqy része az embernek, és sok mas fontos
tulajdonsag létezik, amelyekeért nagyra értékeljiik a tobbieket, és masok is nagyra értékelnek minket:

Amikor megismertnk valakit, és véleményt kezdunk alkotni réla, sok szempontot veszink
figyelembe: a személyiségét, azt, ahogyan banik vellink, a humorérzékét és sok mast. A kulsé
megjelenés egy a figyelembe vett szempontok kozil, de fontos elgondolkodni azon, valéjaban
mekkora sulya van szamunkra.

Ha mi sok kildénb6zd szempontot figyelembe véve értékeljik a tdbbi embert, miért
Osszpontositananak masok csak a kilsé megjelenésre, amikor minket itélnek meg?

A munkalap utolsé része arra szolgal, hogy elgondolkodjanak azokon a tulajdonsagokon,
amelyekért nagyra értékelink masokat, és azon, mekkora helyet foglal el a kilsé megjelenés
ebben az értékelésben.
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Tanuléi munkalap: Hogyan kérdéjelezziik meg az idealis kép fogalmat?
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