SPEED PROJECT

PEIIE D 2 Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

Modul 1 « Munkalap 2

+ Gondold at alaposan minden kérdést — légy 6szinte magaddal!

A RESZ — Idé

© Mennyi idé6t toltesz azzal, hogy a szépségidealodhoz hasonlits?
(Gondolj erre: késziil6dés, kb6zbsségi média béngészése tippekért, ruhavasarlas, edzés a megjelenésért...)

Naponta: korilbelll perc/éra
Hetente: kordlbeldl perc/ora

~~ Mit csinalhatnal helyette ezzel az idével?

B RESZ — Pénz

] Mennyi pénzt koltesz te (vagy a csaladod) az idealis jellemzék elérésére?
(Gondolj erre: kozmetikumok, ruhak, hajapolasi termékek, edzétermi bérletek, kiegésziték...)

Havonta koriilbeliil: €

fii Mire koltenéd inkabb ezt a pénzt?

C RESZ — Erzések

© Hogyan érzed magad, amikor megprébalod elérni a szépségidealodat?
Jelblj be mindent, ami igaz rad, és ird le sajat szavaiddal alabb:
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ORI IEE 3. Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders
Boldog / Magabiztos Bizonytalan / Csalodott Frusztralt / Mérges
Szorongd

N\ Egyéb érzések (ird ide):

D RESZ — Mi hajt téged?

& Mi készteti arra, hogy egy bizonyos médon akarj kinézni?
Jelblj be mindent, ami igaz:

* Amit a barataim / osztalytarsaim gondolnak

* Amit a k6zdsségi mediaban latok (influencerek, szlrék, trendek)
* Reklamok és tévé / filmek

* A sajat személyes izlésem

» Egyeéb:

>~ Mennyire fontosak szamodra masok véleményei? Es miért?

Teljesen normalis, ha fontos szamodra a kinézeted — az szamit, hogy TE déntsd el, mennyi idét és
energiat forditasz ra! -
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