SPEED PROJECT

Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

Modul 2 * Pracovni list 1

v Neexistuji spravné ani Spatné odpovédi — bud’ prosté uprimny/a ohledné svych zkuSenosti!

CAST A — Kdyz zvefejiiujes...

B cose déje, kdyz zverejnis pribéh, video nebo obrazek na socialnich sitich?
Zamysli se nad tim, co délas PRED zvefejnénim. Zaskrtni v3e, co plati:

O Zvefejnim to hned, aniz bych o tom pfemyslel/a

O Vyberu nejlepsi fotku nebo video z nékolika moznosti

O Pfipravim se (vlasy, make-up, osvétleni, pozadi) pfed pofizenim fotky
O Pouziji filtr pro vylepSeni obrazku

O Upravim obrazek nebo video (jas, kontrast, ofez atd.)

O Pouzivam aplikaci, ktera upravuje muj obli¢ej nebo tvar téla

O Jiné:

@ Jaké filtry nebo nastroje pro Gpravu pouzivas nejéastéji?

CAST B — Realita vs. prispévek

i Vzpomern si na prispévek, ktery jsi nedavno zvefejnil/a. Jaka byla REALITA oproti
tomu, co jsi ukazal/a?
Vyplri oba sloupce — nemusi$ to s nikym sdilet!

4 Realita (co se skute¢né délo) @ Co prispévek ukazoval
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& Proé jsi se rozhodl/a ukazat véci timto zptisobem?

CAST C — A co ostatni?

*® Vzpomen si na influencera nebo nékoho, koho sledujes. Myslis, ze jejich
prispévky ukazuji celou realitu?
Zakrouzkuj svou odpovéd:

ANO, myslim, Ze je to skuteéné MOZNA gasteéné NE, je to vétSinou
upravené

»~ Jaké strategie podle tebe influencefi pouzivaji, aby jejich prispévky vypadaly
dokonale?

» Profesionalni osvétleni a fotoaparaty

« Tym fotografu, stylist( a editoru

» Pokrocilé aplikace pro upravu fotografii

» Vybér pouze nejlepsi 1 fotky ze 100+

* Jiné:

A Zménilo se po zjiSténi tohoto tvé vnimani jejich prispévka? Jak?

Pamatuj: kazdy prispévek je volba. Nikdo neukazuje cely svuj Zivot — to, co vidis, je vzdy peclivé
vybrany vybér nejlepsich moment(! s
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