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e Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

Modul 2 * Pracovni list 2

« Premyslej o svych zvyklostech upfimné — kaZda odpovéd je osobni a platna!

CAST A — Nahodné nebo zamérné?

-8 Kdyz néco zverejnis, délas to nahodné, nebo chces, aby si lidé mysleli néco
konkrétniho?

Zveftejiuji cokoli — moc o tom nepfemyslim
Trochu o tom pfemyslim pfed zvefejnénim
Peclivé vybiram, jakou zpravu chci sdélit
Zalezi na situaci

v~ Jakou zpravu chces$ nejcastéji sdélit, kdyz néco zverejnis?
(napr. Dnes vypadam dobre / Bavim se / Jsem talentovany/a / Jsem Stastny/a / Jsem s fajn lidmi...)

CAST B — Co ukazujes a co ne

7 rw

@ Zverejnujes jakykoli obsah, nebo vybiras podle toho, co chces, aby si o tobé
ostatni mysleli?
Jak Gasto délas kazdou z nasledujicich véci?

Zverejnuji pouze tehdy, 0 0 O

O
kdyz vypadam co nejlépe Nikdy Né&kdy Casto Vzdy
Mazu prispévky, které O O O O
nedostanou dost lajku Nikdy Né&kdy Casto Vzdy
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Vyhybam se 0 O O O
zverejhovani, kdyz se Nikdy Né&kdy Casto Vzdy
citim Spatné nebo

rozruSené

Zverejnuji hlavné 0 O O O
pozitivni nebo zabavné Nikdy Né&kdy Casto Vzdy
momenty

@ Existuje néco, co NIKDY nezveiejni$ kvuli tomu, jak by té ostatni mohli vnimat?

CAST C — Jak vnimame ostatni pies jejich pfispévky

& Utvaris si nazor na lidi, které sledujes, na zakladé toho, co zverejnuji?
Vzpomeri si na hékoho, koho zna$ pouze pfes socialni sité. Co si o ném/ni myslis?

¥ Prekvapilo té nékdy zjisténi, Zze nékdo v realném zivoté byl velmi odli$ny od
svého profilu na socialnich sitich?

o Ano, online vypadal/a mnohem |épe

o Ano, online vypadal/a mnohem hlfe

o Ano, byl/a prosté jiny/a

o Ne, byl/a pfesné jako na svém profilu

CAST D — Jsou prispévky influencert skuteéné?

=~ Myslis, ze influencefi zverejiuji obsah, ktery byl upraven, nebo ktery skuteéné
reprezentuje jejich realny zivot?
Zaskrtni svij nazor a vysvétli proc:

o Jejich obsah je vétSinou skuteény a autenticky
o Néco je skuteCné, néco je upravené
o VeétSina je peclivé vytvorena a neni to opravdu ,skutecny" Zivot

N Proésito mysli§? Uved priklad, pokud muizes:
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Kazdy prispevek je predstaveni. Dokonce i tvoje! A to je naprosto v poradku — pokud si pamatujes,
Ze nikdo neukazuje véechno. &/
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