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Modul 3 ¢ Pracovni list 2

.« Tento pracovni list je o tvych hodnotach a o tom, jak vynakladas svou enerqgii!

CAST A — Vsechno, na éem ti zalezi

w Vzpomen si na vSechny véci, které jsou pro tebe v zivoté dulezité. Napis jich co
nejvice!
(Zamysli se nad: pratelé, rodina, konicky, Skola, sport, kreativita, zvifata, sny do budoucna...)

CAST B — Jak travis svij den?

© Vzpomen si na typicky den. Kolik ¢asu vénujes kazdé z téchto €innosti?
Vypln hodiny a procenta (z 24 hodin):

v = -

\nScrollovani a \nVzhled (péce o sebe, \nOstatni véci, na kterych | \nOdpocinek / volny ¢as
srovnavani posilovna) mi zalezi

____hodin/den ____hodin/den ____hodin/den ____hodin/den
= % = % = % = %

& Kdyz se podivas na ta éisla — odpovida éas, ktery vénuje$ vzhledu, tomu, jak
moc je pro tebe dulezity?
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o Ano, zda se to spravné
o Ne, vénuji vzhledu VICE &asu, nez si zaslouzi
o Ne, vénuji vzhledu MENE ¢&asu, nez bych chtél/a

CAST C — Mé budouci ja

® Jake jsou tvé sny a prani do budoucna?
Jakym ¢lovékem bys chtél/a byt? Co bys chtél/a délat?

o Ohodnot), jak dulezity je fyzicky vzhled v kazdém z tvych plant do budoucna:

* Ma vysnéna prace nebo kariéra

* Ma pratelstvi

* Mé vztahy / milostny Zivot

* Mé konicCky a vasné

* Mé zdravi a pohoda

* Jak se citim sam/sama se sebou

(Pouzij: 1 = Vibec ne dilezité — 5 = Velmi dulezite)

N Je fyzicky vzhled mezi tvymi hlavnimi prioritami do budoucna? Pro¢ ano nebo
pro¢ ne?

Klicové sdéleni

Fyzicky vzhled je jen jednou ¢asti toho, kym jsi. Tvé vasné, laskavost, inteligence, kreativita a
vztahy si zaslouZi stejné tolik — a Casto i vice — tvého ¢asu a energie!
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AZ se pristé pristihnes, Ze travis prFilis mnoho ¢asu starostmi o to, jak vypadas, zeptej se: ,Nebyla by
tato energie lépe vyuzita na néco, na em mi opravdu zalezi?" L
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