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Modul 3 * Pracovni list 3

Tento pracovni list je o objevovani toho, kym SKUTECNE jsi, nad rémec toho, jak vypadas!

CAST A — Po srovnani, co chce$ zménit?

& Po srovnani se s nékym, co obvykle mas chut’ udélat?
Zaskrtni v8e, co plati:

Zménit uces nebo styl oblékani

Zmeénit svou postavu dietou nebo cvicenim

Koupit nové produkty (make-up, péci o plet, obleCeni atd.)
Upravit nebo filtrovat své fotky pfed zvefejnénim

Travit vice €asu na socialnich sitich hledanim inspirace
Nic — pfijimam se takovy/a, jaky/a jsem

Zameéfit se na véci, ve kterych jsem uz dobry/a

Jiné:

O OO O oOooo o

@ Je velky rozdil mezi tim, co CHCES zménit, a tim, co na sobé vlastné MAS
RAD/A?

® Co chci ZMENIT ® Co na sobé viastné MAM RAD/A

CAST B — Jak bys popsal/a sam/sama sebe?

v Kdyby se té nékdo, kdo té nikdy nepotkal, zeptal, abys popsal/a sam/sama sebe,
co bys rekl/a?
Napis svou odpovéd’ nize — zkus jit za hranice pouhého fyzického vzhledu!
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@ Ted se podivej na to, co jsi napsal/a. Kolik z toho se tykalo tvého VZHLEDU
oproti tvému CHARAKTERU a OSOBNOSTI?

O vzhledu: %
O charakteru / osobnosti: %

N Prekvapuje té ten pomér? Chtél/a bys popsat sam/sama sebe jinak?

CAST C — Ma skuteéna identita — za hranici vzhledu

& Vypli svij osobni profil — zamysli se nad vlastnostmi, silnymi strankami a
vasnémi:
Bud’ co nejkonkrétnéjsi!

|C®f Néco, v ¢em jsem opravdu dobry/a:

@ Viastnost, kterou miluji na své osobnosti:

Y Néco, na co jsem hrdy/a, ze jsem udélal/a:

& Vvasen nebo koniéek, diky kterému se citim nazivu:

Hodnota, ktera je pro mé opravdu dulezita:

& Zpuasob, jakym se diky mné citi ostatni, kdyz jsem s nimi:
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CAST D — Co mé déla tim, kym jsem?

vegwveEv s

by to byly?

(Zamysli se nad: tvé hodnoty, osobnost, vztahy, dovednosti, vasné, zkusenosti...)

@ Kde skongéil fyzicky vzhled v tvém zebfi¢ku? Pfipada ti to spravné?

= Klicové sdéleni

Jsi mnohem vic nez to, jak vypadas! Tvé silné stranky, hodnoty, laskavost, vasné a osobnost jsou
to, co té déla skutecné jedinecnym/ou. Nenech srovnavani, aby skrylo to nejlepsi z tebe.

Napi$ 3 véci, které na sobé mas rad/a a které NEMAJI nic spoleéného s tvym vzhledem. Predti si je
pokazdé, kdyZ se kvili srovnéavani citis $patné! ¢
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