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Prirucka pro ucitele

Program SPEED — 5 modulti pro vyuku

Program SPEED zahrnuje 5 lekci v délce pfiblizné jedné hodiny, které se provadéji se tfidou. K
dispozici jsou materialy a pokyny pro vedeni lekci.

Modul 1 — 1 hodina

Idealni obraz vs. jedinecnost

Aktivita 1 — Uvod a pracovni listy

» Zamyslet se nad idealnim obrazem, ktery ma kazdy zak o svém vlastnim fyzickém vzhledu, a
soustfedit se na vSechny jeho znaky.

Aktivita 2 — Uvod a pracovni listy

» Zamyslet se nad tim, co znamena byt jedineny, a nad hodnotou jedine¢nosti kazdého
Clovéka.

Modul 2 - 1 hodina

Obrazy prezentované médii

Aktivita 1 — Uvod a video / fotografie
« Zamyslet se nad tim, jak mohou byt obrazky manipulovany na socialnich sitich a v meédiich.

Aktivita 2 — Uvod a video / fotografie
» Zamyslet se nad rozdilem mezi profesionalnimi a soukromymi profily.

Aktivita 3 — Uvod a pracovni listy

» Zamyslet se nad dopadem obrazu pfedkladanych médii a socialnimi sit€mi a nad ucinkem
srovnavani se s témito vzory.

Modul 3 — 1 hodina

Srovnavame se
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Aktivita 1 — Uvod
» Zamyslet se nad tim, koho nebo co pouzivame jako své méfitko.

Aktivita 2 — Uvod

« Zamyslet se nad tim, jakou dulezitost pfikladame fyzickému vzhledu, kdyz se srovnavame s
ostatnimi.

Aktivita 3 — Uvod

» Zamyslet se nad nasimi pozitivnimi vlastnostmi a nad tim, jak maji tendenci mizit, kdyz se
zaCnéme srovnavat.

Modul 4 — 1 hodina

Jak mluvime o téle

Aktivita 1 — Uvod
» Zamyslet se nad priklady feci o téle.

Aktivita 2 — Uvod
« Zamyslet se nad tim, jak se fe€ o téle pouziva a jaké dusledky mize mit.

Aktivita 3 — Uvod
« Zamyslet se nad tim, jak Ize fe€ o téle zménit.

Modul 5 - 1 hodina

Jak zménit zplisob, jakym vnimame sami sebe

Aktivita 1 — Uvod
« Zamyslet se nad tim, jak mGzeme ocenit svou individualitu.

Aktivita 2 — Uvod
« Zamyslet se nad tim, jak midzeme zménit zplsob, jakym vnimame sami sebe.

Aktivita 3 — Uvod

» Zamyslet se nad tim, jak by se mohl zménit zplsob, jakym pouzivame socialni sité k
prezentaci sebe sama svétu.
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