© SPEED PROJECT

o) VOOGBIBE 2. Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

2. modul — Tanari utmutato

A média altal bemutatott kepek

Bevezetés

A SPEED program modulja harom, dsszesen kdrulbelll egyoras tevékenységet tartalmaz,
amelyeket az osztallyal kell elvégezni. A foglalkozasok megtartasahoz anyagokat és utmutatast
biztositunk.

A modul céljai:
* Megérteni, hogy a k6zdsségi médiaban bemutatott képek nem a valésagot képviselik.
* Megérteni, hogy az influencerek konkrét kommunikacios célokkal rendelkezd szakemberek.
* Megérteni a kbzosseégi média altal felkinalt képekkel valé dsszehasonlitas kdvetkezményeit.

Id6tartam:
1 6ra

Anyagok:
Bemutato diak és tanuldi munkalapok

Tanari munkalap

1. tevékenység — Kozosségi média képek vs valdésag (20 perc)

A tanar elmagyarazza, hogy a k6zdsségi médiaban bemutatott képek nem felelnek meg a valosagnak,
hanem manipulalhatok és kivalaszthatok egy adott lizenet kbzvetitésére:

A kbzosségi média folyamatosan influencerek és hirességek, valamint személyesen ismert
emberek képeit mutatja be. Ezeket a képeket ugy valasztjak ki, hogy konkrét Gzeneteket
kozvetitsenek a kdvetbknek. Ennek eléréseéhez két f6 stratégiat alkalmaznak: csak bizonyos képek
kivalasztasa a nap meghatarozott pillanataibdl, és a képek szerkesztése, hogy alkalmasak
legyenek egy adott Uzenet kozvetitésére.

A képek, amelyeket bemutatok nektek, csak néhany példa erre. Valéjaban, amikor torténeteket
vagy videokat készitetek a k6zosségi médiara, ti is alkalmazzatok ezeket a stratégiakat bizonyos
Uzenetek kozvetitésére.

& Mutassunk képeket, amelyek példaként szolgalhatnak a kifejtett fogalmakhoz.

Tanuldi munkalap: K6z6sségi média és valosag
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2. tevékenység — Influencerek: a kommunikacié szakemberei (15 perc)

A tanar elmagyarazza, hogy a kézbsségi média altal felkinalt képek kéziil sok influencerektdl vagy
szOrakoztatdipari szakemberektdl szarmazik, akiknek a megjelenéséhez nem igazsagos magunkat
hasonlitani:

A kdzosségi média tele van képekkel, amelyeket hétkdznapi életfotokként mutatnak be latszélag
atlagos emberek, de az influencerek olyan személyek, akik profin hasznaljak és manipulaljak a
képuket konkrét Gzenetek kbzvetitése érdekében. Olyan szakemberek, akiknek gyakran egy egész
csapat dolgozik, gondosan megtervezett kdrnyezeteket hozva Iétre, amelyek ugy néznek ki, mint
valodi életjelenetek.

Sok népszerl kdzdsségi média szemeélyiség a szérakoztatdiparhoz tartozik, ahol a megjelenést
nagy gondossaggal és a részletekre val6 odafigyeléssel épitik fel. Nem igazsagos magunkat
ezekhez az emberekhez hasonlitani, mert rendelkeznek azokkal az eszk6zokkel és
lehetbségekkel, amelyekkel olyan mértékben médosithatjak a megjelenésuiket, hogy ez a
szakmajukka valt.

& Mutassunk képeket, amelyek példaként szolgalhatnak a kifejtett fogalmakhoz.

Tanuldi munkalap: Mit akarunk kommunikalni?

3. tevékenység — Az influencerekkel valé 6sszehasonlitas kovetkezményei (15
perc)

A tanar elmagyarazza, hogy egy kép- és kommunikaciés szakemberhez hasonlitani magunkat nem
igazsagos 6nmagunkkal szemben:

Azok az emberek, akikhez hasonlitjuk magunkat, a megjelenéstk gondozasat tették életiik
kézéppontjava, idét, pénzt és eréforrasokat szentelve ra. Az dsszehasonlitas velik nem
igazsagos, mert a sajat életliinkben sok mas dologra dsszpontositunk, és nem fériink hozza egy
szakember dsszes eszkbzéhez.

Az influencerrel vald 6sszehasonlitas csak alkalmatlannak és alacsonyabb rendiinek éreztetheti
magunkat — mind a kilsé megjelenés, mind a kommunikacios képességek tekintetében.

Tanuléi munkalap: Osszehasonlitiuk magunkat
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