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Modul 3 * Munkalap 3
Ez a munkalap arrél szél, hogy felfedezd, ki vagy VALOJABAN a kiils6d6n tul!

A RESZ — Osszehasonlitas utan mit akarsz megvaltoztatni?

& Miutan osszehasonlitottad magad valakivel, altalaban mit szeretnél csinalni?
Jelblj be mindent, ami igaz:

Megvaltoztatni a frizuramat vagy az 6lt6zkddési stilusomat
Megvaltoztatni a testalkatom diétaval vagy edzéssel

Uj termékeket venni (smink, bérapolas, ruhak stb.)
Szerkeszteni vagy sz(irét tenni a fotdimra kdzzététel elbtt
Tobb id6t tolteni a kozdsségi médiaban inspiracio keresésével
Semmit — elfogadom magam olyannak, amilyen vagyok
Azokra a dolgokra koncentralni, amikben mar j6 vagyok
Egyéb:

O OO O oOooo o

@ Van nagy kiilénbség ak6zott, amit meg AKARSZ valtoztatni, és ak6zott, amit
valéjaban SZERETSZ magadban?

® Amit meg akarok VALTOZTATNI ® Amit valéjaban SZERETEK magamban

B RESZ — Hogyan irnad le magad?

v Ha valaki, aki soha nem talalkozott veled, megkérne, hogy ird le magad, mit
mondanal?
Ird le a valaszodat alabb — probélj tullépni a puszta kiilsé6 megjelenésen!
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& Most nézd meg, amit irtal. Mennyi szélt a MEGJELENESEDROL a JELLEMEDHEZ
és SZEMELYISEGEDHEZ képest?

A megjelenésrol: %
A jellemrél / személyiségrol: %

. Meglepett ez az arany? Szeretnéd masképp leirni magad?

C RESZ — A valédi identitaisom — a megjelenésen tl

L Toltsd ki a személyes profilodat — gondolj tulajdonsagokra, erésségekre és
szenvedélyekre:
Légy olyan konkrét, amennyire csak tudsz!

|C®)’ Valami, amiben igazan j6 vagyok:

¥ Egy tulajdonsag, amelyet szeretek a személyiségemben:

Y valami, amire biiszke vagyok, hogy megtettem:

& Egy szenvedély vagy hobbi, amitél élének érzem magam:

Egy érték, amely igazan fontos szamomra:

& Az, ahogyan masokat éreztetem, amikor koztiik vagyok:
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D RESZ — Mi tesz azza, aki vagyok?

¢ Ha rangsorolnod kellene a HAROM legfontosabb dolgot, ami azza tesz, aki vagy,

mik lennének azok?
(Gondolj erre: az értékeid, személyiséged, kapcsolataid, képességeid, szenvedélyeid, tapasztalataid...)

@ Hova keriilt a kiilsé megjelenés a rangsorodban? Helyesnek érzed?

= Kulcsuizenet

Sokkal tébb vagy annal, mint ahogy kinézel! Az er6sségeid, értékeid, kedvességed, szenvedélyeid
és szemeélyiséged teszik igazan egyedivé. Ne engedd, hogy az 6sszehasonlitasok elrejtsék a
legjobb részeidet.

Irj le 3 dolgot, amit szeretsz magadban, és aminek SEMMI kéze a megjelenésedhez. Olvasd el 6ket
mindig, amikor az 6sszehasonlitasok rosszul éreztetnek! ¢
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