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Diversity as a Strength

What makes you unique

Is your greatest asset!

Module 5 * Worksheet 1

Modul 5 « Munkalap 1

v A kilénbségeid a szupereréid — fedezzlik fel 6ket!

A RESZ — Mi tesz kiilonbozévé?

“d Mik azok a dolgok, amelyek kiemelik a tobbiek koziil — az egyedi vonasaid?

Gondolj a személyiségedre, érdekl6désedre, képességeidre, megjelenésedre, hatterére, értékeidre,
humorodra...

@ Egy kreativ tehetség vagy hobbi:

v~ Ahogyan kommunikalok vagy kifejezem magam:

|& valami, amirél sokat tudok:

% Ahogyan a tobbi embert kezelem:

¥ valami, ami nagyon fontos szamomra:

O Az egyedi hatterem vagy torténetem:

B RESZ — Hogyan irnad le magad?

v~ Képzeld el, hogy leirod magad valakinek, aki soha nem talalkozott veled. Mit
mondanal?
Prébalj tallépni a puszta kiilsé megjelenésen — irj teljes mondatokat, ha tudsz!
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& Most olvasd Gjra, amit irtal. Mennyire 6sszpontosit a SZEMELYISEGEDRE a
MEGJELENESEDHEZ képest?

Személyiség / belsé tulajdonsagok: korilbelll %
Kilsé megjelenés: korulbelll %

C RESZ — Mennyire értékeled a kiilonbségeidet?

s Ertékeld, mennyire BECSULOD 6nmagad alabbi vonasait jelenleg:

Légy bszinte! (1 = Egyaltalan nem értékelem, 5 = Nagyon értékelem)

A személyiségem és a 0 0 0 O O
jellemem 1 Egyaltalan 2 3 Valamennyire 4 5 Nagyon
nem
A képességeim és 0 0 O O O
tehetségeim 1 Egyaltalan 2 3 Valamennyire 4 5 Nagyon
nem
Az értékeim és 0 0 O O O
meggy6zédéseim 1 Egyaltalan 2 3 Valamennyire 4 5 Nagyon
nem
A kiils6 megjelenésem 0 0 0 O O
1 Egyaltalan 2 3 Valamennyire 4 5 Nagyon
nem
Az egyedi hatterem / 0 0 0 O O
torténetem 1 Egyaltalan 2 3 Valamennyire 4 5 Nagyon
nem

D RESZ — Ha megvaltoztatnad magad, jobban kedvelnének masok?

@ Ha megvaltoztatnad a megjelenésedet és a személyiségedet, hogy olyanabb
legyél, mint ,mindenki mas", szerinted az emberek jobban kedvelnének?

o lgen, biztosan

o Talan néhanyan igen, de nem mindenkKi

o Nem, de mégis nyomast érzek, hogy beilleszkedjek
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o Nem — a megfelelé emberek azért kedvelnek, aki vagyok

A\ Eszedbe jut valaki az életedben, aki EPPEN azért kedvel vagy csodal, ami
kiilonbozové tesz?

Kulcsuzenet

Azok a dolgok, amelyek klilbnbbzéveé tesznek masoktol, nem elrejtendd hibak — azok a
tulajdonsagok, amelyek igazan azza tesznek, aki vagy. Azok az emberek, akik a valodi téged

értékelik, tobbet érnek ezer olyan embernél, akik csak egy altalad megkonstrualt valtozatot
kedvelnek.

Gondolj egy dologra, amit altalaban igyekszel elrejteni magadbdl. Mi térténne, ha csak a mai napra
nem tennéd?
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