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Modul 4 ¢ Pracovni list 1

v Zamysli se nad tim, jak TY mluvis o télech — svém viastnim i téch ostatnich. Tady se nesoudi!

CAST A — Kdy mluvis o téle?

v~ Kdy ses pristihl/a, ze mluvi$ (nebo premysliS) o né€im téle nebo vzhledu?
ZaS$krtni vdechny situace, které se té tykaji, a ohodnot, jak ¢asto:

o .
B % =
Socialni sité / scrollovani V posilovné / pii sportu S prateli u obéda
Jak gasto? o Nikdy o Nékdy o Casto Jak gasto? o Nikdy o Nékdy o Casto Jak &asto? o Nikdy o N&kdy o Casto
¥y i
w e 0
V Satné Prohlizeni fotek/videi Sam/sama pred zrcadlem

Jak gasto? o Nikdy o Nékdy o Casto Jak gasto? o Nikdy o Nékdy o Casto Jak gasto? o Nikdy o Nékdy o Casto

A} Napada té dalsi situace, kdy jsi mluvil/a o svém viastnim nebo o cizim téle?

CAST B — Jaka slova pouzivas?

2 Jaka slova pouzivas nejéastéji, kdyz mluvi$ o nééim vzhledu?
Do kaZdého sloupce napi$ slova nebo fraze — bud’ upfimny/a!

O OSTATNICH lidech — Pozitivni Priklady (pridej vlastni!):

napr. krasny/a, fit, stylovy/a...

O OSTATNICH lidech — Negativni Priklady (pridej viastni!):
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napr. prilis hubeny/a, s nadvahou, osklivy/a...

O SOBE — pred zrcadlem Priklady (ptidej vlastni!):

napr. Nesnasim svoje..., Kéz bych byl/a...

CAST C — Jak se citi$, kdyz na to mysli§?

@ Kdyz fekne$ nebo si pomysli$ néco negativniho o svém vlastnim vzhledu, jak se
u toho citis?
Zaskrtni v8e, co plati:

Smutny/a nebo rozruseny/a
Motivovany/a néco zménit
Stydlivy/a nebo v rozpacich
Nastvany/a sdm/sama na sebe
Neutralné — moc to necitim
ZaleZi na dni

Jiné:

O O OO0 O o o

& A kdyz fekne$ nebo si pomysli$ néco pozitivniho o svém téle, jak se u toho citi§?

CAST D — Zranila té nékdy néjaka poznamka?

© Stalo se ti nékdy, ze tva poznamka nékoho zranila nebo urazila, i kdyz to nebyl
tvij zameér?

o Ano, a hned jsem si to uvédomil/a

o Ano, ale zjistil/a jsem to az pozdéji

o Pokud vim, tak ne

o Nejsem si jisty/a

A Jak ses kviili tomu citil/a? Co se stalo?
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Zpusob, jakym mluvime o télech — vcetné svého viastniho — ovlivriuje, jak se my (a ostatni) citime
kazdy den. Slova mayji silu! &=
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