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Modul 4 ¢« Pracovni list 2

Slova maji skutecnou silu — zamysleme se nad tim, jak plsobi na lidi!

CAST A — Komentovani téla kamarada

22 Komentoval/a jsi nékdy vzhled nebo télo kamarada?
Zaskrtni v8e, co plati:

Ano, vétSinou pochvalami (,Vypadas skvéle!")
Ano, nékdy neutralnimi postfehy (,Zhubl/a jsi")
Ano, nékdy kriticky (,To ti neslusi")

Ano, jako vtip (i kdyZ trochu zlomysliny)

Zfidka — snazim se nekomentovat cizi téla
Ne, nikdy nekomentuji

v Kdyz chce$ kamaradovi dat kompliment, na co se obvykle zaméris?
(Za$krtni nejCastéjsi téma)

o Jejich fyzicky vzhled (vlasy, oblicej, télo, obleceni)
o Néco, co udélali nebo ¢eho dosahli

o Jejich osobnost nebo to, jak se diky nim citim

o Smés vSeho vysSe uvedeného

CAST B — Jak mohou tyto poznamky zaptisobit?

~ Preéti si kazdou poznamku. Jak si myslis, ze by se z ni mohl druhy €loveék citit?
Napis svou odpovéd’ do pravého sloupce — uvazuj o riznych mozZnych reakcich!

® Poznamka: Jak se z toho miize nékdo citit?
"Zhubl/a jsi — ted’ vypadas mnohem lip!"
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® Poznamka: Jak se z toho miize nékdo citit?
"Ty to fakt celé snis?"

® Poznamka: Jak se z toho maze nékdo citit?
"Mas takové Stésti, jsi od prirody hubeny/a"

® Poznamka: Jak se z toho muze nékdo citit?

"Mél/a bys vic chodit do posilovny — jen
fikam!"

® Poznamka: Jak se z toho muize nékdo citit?
"Kéz bych mél/a tvoje télo!"

A\ Ktera z téchto poznamek té nejvic prekvapila? Pro¢?

CAST C — Kdyz kamarad mluvi $patné o svém téle

44 Kdyz kamarad fekne néco velmi negativniho o svém vlastnim téle (,,Jsem tak
osklivy/a | tlusty/a /| odporny/a"), co udélas?
Zaskrtni nejupfimnéjsi odpoved:

Souhlasim s nimi nebo nic nefikam

Reknu néco jako ,To pfece ne!" abych je uklidnil/a
Zeptam se, jak se citi, a nasloucham

Snazim se pfesmérovat konverzaci

Nevim, jak reagovat

ZaleZi na situaci

& Jak si myslis, ze bys mohl/a NEJLEPE pomoct kamaradovi, aby se citil/a Iépe
ohledné svého téla?
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CAST D — Co by pomohlo TOBE?

v Kdyz udélas negativni poznamku o svém téle, jaka reakce by ti udélala nejlépe?

lo N&kdo, kdo fekne ,Jsi dokonaly/a ptesné takovy/a, jaky/a jsi!"

lo N&kdo, kdo naslouchd a zepta se, co se mnou je

|E| Nékdo, kdo mi pfipomene mé silné stranky a to, v ¢em jsem dobry/a

|IZ| Nékdo, kdo jemné zpochybni a zepta se, zda ta poznamka je opravdu pravdiva

lo_Rad$i to fe$im sam/sama

A Proé sis zvolil/a tuto odpovéd'?

Klicové sdéleni

I dobfe minéné poznamky o télech mohou byt zrarniujici. KaZdy ma ke svému télu osobni vztah —
laskavost a zvidavost jsou vZdy lepSi neZz komentovani toho, jak nékdo vypada.

Nez okomentoval/a néci télo, zeptej se sam/sama sebe: ,Chtél/a bych, aby mi tohle nékdo rekl?" &
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