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Diversity as a Strength

What makes you unique

Is your greatest asset!

Module 5 * Worksheet 1

Modul 5 ¢ Pracovni list 1

.« Tvé odlisnosti jsou tvé superschopnosti — pojdme je objevit!

CAST A — Co té déla jinym/jinou?

S Jaké jsou véci, které té odlisSuji od ostatnich — tvé jedine€né rysy?
Zamysli se nad svou osobnosti, zajmy, dovednostmi, vzhledem, zazemim, hodnotami, smyslem pro humor...

|® Tvaréi talent nebo koniéek:

v Zpusob, jakym komunikuji nebo se vyjadruiji:

|& Né&co, o é&em hodné vim:

% Zpusob, jakym se chovam k ostatnim lidem:

@ Néco, na &em mi hluboce zalezi:

'® Mé jedineéné zazemi nebo pfibéh:

CAST B — Jak bys popsal/a sam/sama sebe?

v~ Predstav si, ze popisujeS sam/sama sebe €lovéku, ktery té nikdy nepotkal. Co
bys rekl/a?

Zkus jit za hranice pouhého fyzického vzhledu — pi§ celymi vétami, pokud muzes!
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& Ted si pFeéti, co jsi napsal/a. Kolik se zaméfuje na tvou OSOBNOST oproti tvému
VZHLEDU?

Osobnost / vnitini vlastnosti: pfiblizné %
Fyzicky vzhled: pfiblizné %

CAST C — Jak moc si cenis svych odlisnosti?

Z£ Ohodnot, jak moc si CENIS kazdého z téchto aspektti sebe sama v tuto chvili:
Bud' upfimny/a! (1 = Vabec si toho necenim, 5 = Velmi si toho cenim)

Ma osobnost a muij 0O 0O 0O 0 0
charakter 1 Vibec ne 2 3 Trochu 4 5 Velmi
Mé dovednosti a talenty 0 0 0 O O

1 Vlbec ne 2 3 Trochu 4 5 Velmi
Mé hodnoty a presvédceni 0 0 0 O O

1 Vlbec ne 2 3 Trochu 4 5 Velmi
Muj fyzicky vzhled 0O 0O 0 0 0

1 Vlbec ne 2 3 Trochu 4 5 Velmi
Mé jedine¢né zazemi / 0 0 0 O O
pribéh 1 Vibec ne 2 3 Trochu 4 5 Velmi

CAST D — Byli by té ostatni radéji, kdybys zménil/a sam/sama sebe?

@ Kdybys zménil/a sviij vzhled a osobnost, abys byl/a vic jako ,,vS§ichni ostatni",
myslis, ze by té lidé méli radéji?

Ano, urcité

Mozna néktefi ano, ale ne vSichni

Ne, ale stejné citim tlak se pfizpusobit

Ne — ti spravni lidé mé maji radi za to, kym jsem

O

O o o

N Napada té nékdo ve tvém zivot&, kdo si té vazi nebo té obdivuje PRAVE pro to,
co té déla jinymljinou?
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Klicové sdéleni

Véci, které té délaji jinym/jinou od vdech ostatnich, nejsou vady, které je treba skryvat — jsou to
viastnosti, které z tebe délaji opravdu tebe. Lidé, ktefi si vazi tvého pravého ja, stoji za tisic lidl,
ktefi mayji radi jen verzi tebe, kterou sis musel/a vybudovat.

Vzpomeri si na jednu véc o sobé, kterou se obvykle snazis skryt. Co by se stalo, kdybys to jen pro

dnesek neskryval/a?
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