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Ha a sportolo kiskoru, eldszor a csaladdal kell kommunikalni, lehetbleg
mindkét szuldvel:

* egyeztessunk idopontot a szulokkel;

* elonyosebb, ha a beszelgetes szemelyesen zajlik, de ha nem sikerul
megfeleld idopontot talalni, telefonon is lebonyolithato;

* atalalkozo keresenek konkret okat ne aruljuk el, tartsuk altalanosnak
(pl. ,,Eszrevettem neéhany viselkedést, amely aggodalommal toltott el,
és ugy gondolom, fontos megbeszélnunk”);

* ha a szulok kulonvaltak, ugyanazt a tajékoztatast adjuk meg
mindkettojuknek, lehetdleg irasban, e-mailben.
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Hogyan kozelitsuk meg a beszélgetést:

* mindenekelott fontos hangsulyozni, hogy a talalkozot a sportold
jolete iranti O0szinte aggodalom miatt kertuk;

* fontos elismerni sajat szerepunket mint a sportolo életében fontos
szemelyt, de nem mint mentalhigienés szakembert;

* a megfigyelt viselkedéseket és jeleket targyilagosan, értelmezés
nélkul kell kozolni, egyszerien leirva, mi tortént;

e keruljuk az itéletalkotast;
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Hogyan reagalhatnak a szulok:

* jelezhetik, hogy tudataban vannak a problémanak;
* lekicsinyelhetik, amit az edz6 elmond;

* az edz6 megfigyelései megerosithetnek egy mar meglévo, de eddig
fel nem vetett aggodalmat;

* agressziven reagalhatnak
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Ha a szulok tudataban vannak a problemanak:
* osszuk meg es vessuk 0ssze a megfigyeléeseket;

* ha a sportoldo mar szakemberhez jar, kérdezzuk meg, vannak-e
konkrét utmutatasok a teenddkrol;

* jelezzUk keszségunket arra, hogy szukseég eseten kapcsolatba
lepunk a sportoldt kezeld szakemberrel/szakemberekkel;

e kérdezzuk meg, hogyan kivanjak kezelni a sporttevékenyseg
folytatasat jelentOs testsulycsokkenes esetén;

e egyezzunk meg a sportoloval valo kozvetlen kommunikacio
esetleges formairol.
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Ha a szulék lekicsinylik, amit az edz6 elmond:

* ismeételjuk meg, hogy bizonyos viselkedéseket és valtozasokat
figyeltink meg, €s pontosan hatarozzuk meg, mikor torténtek;

* emlitsik meg a stab mas tagjai altal kifejezett esetleges aggodalmakat
IS;

 emeljuk ki a sportteljesitménnyel kapcsolatos jeleket;

* emlékeztessuk Oket, hogy a megkereseés a sportolo joléte iranti 0szinte
aggodalombol fakadt;

* emlékeztessuk 6ket, hogy a problema kezelésérol végso soron 6Kk,
szulokent dontenek, és hogy a beszélgetés célja csupan az volt, hogy
tudatositsuk bennuk a helyzetet.
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Ha a szulok megerésitik az aggodalmat, de meég nem foglalkoztak
kozvetlenul a probléeémavals:

* hangsulyozzuk, mennyire fontos, hogy mielobb mentalhigiénés
szakemberhez forduljanak;

* jelezzuk, hogy hajlandoak vagyunk beszélni a sportoloval, ha a
szulok egyetértenek és hasznosnak tartjak;

* ismetelten fejezzuk ki aggodalmunkat a megfigyeltekkel
kapcsolatban;

* ha van csapatpszichologus, adjuk meg ezt az informaciot a
szuloknek.
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Ha a szulok agressziven reagalnak:
* ismeteljuk meg, hogy a beszélgetés céelja a sportold joléte;

* mutassunk megértést az irant, hogy ez érzekeny és nehezen
kezelhetO téma;

* erositsuk meg, hogy nem vagyunk mentalhigiénés szakemberek,
de a sportoloval toltott ido miatt kiveteles megfigyelési helyzetben

vagyunk;

e erositsuk meg, hogy a jovoben is rendelkezesre allunk, ha a szulok
meg kivanjak beszelni a kérdeést.
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