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Léteznek bizonyos gyakori vélekedesek az evészavarokrol, amelyek
befolyasolhatjak az edzo viselkedését.

Bar az edzonek nem szabad felvennie a terapeuta szerepét, fontos,
hogy ismerje az etkezesi problemakkal kapcsolatos gyakori
tevhiteket, hogy megfeleld és empatikus modon kozelithessen a
sportolokhoz.

Az eveszavarokkal kapcsolatos tevhitek oda vezethetnek, hogy
alabecsuljuk a probléma sulyossagat, valamint annak
szuksegesseget, hogy a leheto leggyorsabban cselekedjunk a
kezelése érdekében.
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Tevhit: Az evéeszavarok csak a noket éerintik

A serdulo lanyok kulonosen veszelyeztetett csoportot alkotnak az
evészavar kialakulasa szempontjabdl, de ezek a zavarok a férfiakat
is érintik, es eltérd korcsoportokhoz, kulturakhoz és tarsadalmi-
gazdasagi hatterhez tartozo embereknél is kialakulhatnak.
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Tévhit: Az evészavar csak egy mulo szakasz

Az evészavarok betegsegek, es azokat betegsegkent kell kezelni.
Ezeket a zavarokat nem szabad 0sszetéveszteni a figyelemfelkeltd
viselkedéssel; az erintettek valdojaban gyakran titkoljak allapotukat,
és vonakodnak beismerni a problémat.

Fontos, hogy ezekre a zavarokra ne ugy tekintsunk, mint ,,egy mulo
szakaszra”, mert az evészavarok nem oldodnak meg maguktol —
szakszeru beavatkozast igéenyelnek.
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Téevhit: Az ember donthet ugy, hogy meggyogyul egy
eveészavarbol

Az eveészavarok betegségek; nem fuggnek az ember akaraterejetol
vagy szabad valasztasatol. Az erintettek nem tudjak egyszerten
,abbahagyni” a zavart csak azért, mert akarjak, vagy mert masok
ezt mondjak nekik.

Fontos megérteni, hogy ez nem egyszeru dontés kerdése, hanem
osszetett zavar, amelyet kulonbozo és bonyolult tényezOk sora idéz
elo és tart fenn.
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Tévhit: Az evészavarok a felszinesseg jelei

Az evészavarokat szamos tényez0 mozgatja, koztuk az egyeni
serulekenyseg, a genetika és a tarsadalmi nyomas. Nem hiusag
kérdései, és nem kizarolag a testsulyhoz vagy a kulso6
megjelenéshez kotddnek — a szorongas, a kontroll iranti igeny es a
tarsadalmi normakkal valo osszehasonlitas taplalja oket.
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Tevhit: A csalad felelos az evészavar kialakulasaert

A csaladot érinti, ha egyik tagjanal eveszavar alakul ki, de nem ez az
oka a kialakulasanak.

Bizonyos szUlGi viselkedések kockazati tenyezOk lehetnek, ahogyan
annak a kornyezetnek egyes jellemzéi is, amelyben az ember felno,
de a zavar kialakulasahoz mindig tényez0ok egyuttese vezet.
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Fontos emlekezni arra, hogy az evészavarok sulyos mentalis
betegseégek, amelyek megfeleld kezelés hianyaban életveszélyesek

lehetnek.

Nem valasztas kérdései, nem életstilus, nem a fejlodes mulod
szakasza, €s nem a diétazas egy formaja.
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